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« Le cerveau qui pense, qui calcule, qui décide n'est pas autre chose que celui
qui rit, qui pleure, qui aime, qui éprouve du plaisir et du déplaisir. La vie humaine
n'est pas un objet mais une expérience. %

1 _DAMASIOAnNtonio, Sentir et savoir, Une nouvelle théorie de la conscienc@dile Jacob, 2021.



AVANT-PROPOS

POINT DE DEPART

"IXXI VIGLIVGLI TVIRH WE WSYVGI HERW PI TVSNIX HI ¥R
ans plus tét et soutenu en juillet 2022 a 'ENSA de Paris-Val de Seine. Ce

premier travail, porté en bindme avec Bénédicte Chevalier, prenait acte

du déménagement imminent du CHU H6étel-Dieu a Nantes et venait

interroger le devenir de ce patrimoine hospitalie? Ce projet a alimenté

HIW VE%I\MSRW QYPXMWGEPEMVIW EYXSYV HI PE XVEF
s’est articulé en trois temps. Dans un premier temps, I'analyse de site a

P..EGLIPPI HY XIVVMXSMVI IX HI P.."PSX E £X£ JSRHEQIF
IRNIY\ HI GIXX]I XVERWJSVQEXMSR (ERW YR WIGSRH XIQ
ZMWEMX § HE“RMV PIW GSRHMXMSRW H..YR RSYZIEY Q
une programmation plurielle, une attention particuliere a I'espace non-

FeXM IX § PE GVEEXMSR HI TIVQEEFMPMXEW EY WIMR H°
XIQTW W..IWX WXVYGXYVE EYXSYV HI PE VIGSRZIVWM!
Bénédicte a développé la restructuration de l'aile sud du bloc central en

logements mixtes tandis que j'ai choisi de travailler sur la reconversion

de l'actuel plateau des urgences en « centre de création thérapeutique ».

Cette derniére proposition répondait a deux marqueurs symboliques :

la permanence du soin sur un site historiquement hospitalie? et

'appétence de la ville de Nantes pour l'art et la culture, point que nous

développerons dans l'introduction.

0l GSRXI\XI HY HMTP-QI E JEZSVMWE GIXXI SVMIRXEXM ¢S
HI R H..EXYHIW W..IWX £XEP£ HI WITXIQFVI S NYMP|
marquée par la crise sanitaire du coronavirus au cours de laquelle les

enjeux de santé mentale ont pris une place plus importante dans les

HEFEXW (I TPYW PIW IRWIMKRIQIRXW HY WXYHMS HI T\
I'existant » suivia 'TENSA de Paris- Val de Seine ainsi que les séminaires de

C 0..L-TMXEP HSMX XVl XVERWJEVE IR HERW YR RSYZIP £XEFPMW)
construction sur I'lle de Nantes. Le projet architectural et paysagiste a été congu par les
agences Pargade et Signe paysage.
https:/lwww.iledenantes.com/operations/nouveau-chu-de-nantes/

2_ CHEVALIERmBénédicte, DAUM Lucie,Reconversion du CHU Hbtel-Dieu a Nantes,
Prendre soin : de I'agrégat urbain dense au quartier perméapRapport de PFE, ENSA
Paris-Val-de-Seine, 2021-2022.

Des extraits de ce rapport sont consultables en annexes pp.105-121.

3_« Les Hotels-Dieu successifs de I'lle Gloriette article sur le site du CHU Nantes,

source: AHHPSN (Association d’Histoire des Hopitaux et du Patrimoine Santé de Nantes).
https:/www.chu-nantes.fr/hotel-dieu-2



la Chaire Archidessa nous ont sensibilisées aux enjeux de reconversion

du patrimoine hospitalier, et plus largement, au théme de l'architecture
thérapeutique. Bout a bout, ces conditions ont nourri notre intuition,

GIPPI HI TVSTSWIV YR £EUYMTIQIRX TYFPMG UYM V
thérapeutique sur le site actuel du CHU Hotel-Dieu a Nantes. Le soutien

a la recherche post-master proposé par la Chaire Archidessa en mai

2023 s'est présenté pour moi comme l'opportunité de poursuivre ce

premier travail. Lexploration d’espaces de soin a l'intersection entre art

IX WERXE EYVE TIVQMW H..ETTVSIJSRHMV PIW VE£¥%I
reconversion du plateau des urgences, autrement nommeé « la Galette ».
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2 - BONHT A TRANSBORDEUR DE NBANTES
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Bartie centrale en eours 'élévation. Paids ; 46.000 kilog. d élever & 50 métres au-desfus de l'ean

Figure 1 _Carte postale représentant le pont transbordeur de Nantes

Photographie datée de 1902, ouvrage en cours de construction, architecte Ferdinand Arnodin.
© www.geneanet.org/cartes-postales/

Figure 2 et 3 _Le circuit de la ligne verte a Nantes

© Le voyage a Nantes

Figure 2 _ Plan du circuit de la ligne verte dans la métropole nantaise

Figure 3 _ Passage de la ligne verte sur I'esplanade des Traceurs de Coques



INTRODUCTION

ART ET HOSPITALITE A NANTES

Une grande partie de cette recherche est basée a Nantes, un terrain
particulier au regard du rapport qu’entretient la ville a I'art et la culture.

)X TSYV GEYWI HITYMW TPYW HI ZMRKX ERW 2ER
JSVXI EYXSYV HI WSR HIREQMWQI GYPXYVIP (ERW
IWX EJJEMFPMI PE HEPSGEPMWEXMSR HI WSR MR
IPPI HI RSQFVIYWIW JVMGLIW O0..IRNIY HI VIGSR\)
municipalité, sous la direction de Jean Marc Ayrault, mise sur I'art pour

réanimer I'énergie de la ville dans I'attente des travaux de reconstruction,
TPERMWYWEW WYV YRI TEVMSHI TPYW PSRKYIl 7SYW
vivant aux productions plastiques, I'art est ainsi distillé un peu partout

dans la ville -y compris la ou I'on ne I'attend pas- dans la rue. Au cours du

collogue « Villes & santé mentale » de 2022, Jean Blaise, alors directeur

HY ZS]EKI § 2ERXIW VIZMIRX WYV PIW HEFYXW HI P
que « créer du trouble, de I'agitation intellectuelle, c’est bon pour la santé

mentale »'. Aujourd’hui, la culture est un élément central du rayonnement

de la ville et de son territoire. A I'aune d’une programmation culturelle
WMRKYPM¢VI IX TPYVMIPPI m PE :MPPI HI 2ZERXIW E
Le voyage a Nantes se poursuit a travers la matérialisation de la ligne

verte, circuit ponctué d'ceuvres permanentes et temporaires dans les

VYIW HI PE QEXVSTSPI %K I X

Dautre part, la métamorphose de I'lle dans les années 2000 est portée

TEV P..EUYMTI H..YVFERMWQI H..%PI\ERHVI 'LIQ
cette premiére phase opérationnelle s’appuie sur la reconnaissance

HIW ZEPIYVW HY TEXVMQSMRI MRHYWXVMIP EZIG |
uyYl m JEMVI PE ZMPPI WYV PE ZMPPI G...IWX EZER
La démarche prend alors en considération I'émotion suscitée par le
déménagement des chantiers navals, mais aussi l'attachement des

habitants a cette histoire industrielle. La conservation du patrimoine

1_«Villes & santé mentale », colloque international, Nantes métropole, Cité des Congres de

2ERXIW IV 11X HEGIQFVI TT

CmOE :MPPI HI 2ERXIW EGGSQTEKRI P...EVX IX PE GYPXYVI WS"®
son action aupres de toutes et tous. », Nantes Métropole.
https:/metropole.nantes.fr/territoire-institutions/nantes/competences-municipales/culture

C )RXVIXMIR EZIG %PI\ERHVI 'LIQIXSJJ m *EMVI PE ZMPPI WYV
une histoire »,Penser la ville by Nexcity5 mai 2022.
https:/www.enviesdeville.fr/penser-la-ville/interview-alexandre-chemetoff/
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et la construction d'une nouvelle identité a partir de ce déja-la illustre

YRI GIVXEMRI JSVQI HI VETEVEXMSR 'I VETTSVX § P..L
W..I\NTVMQI IRY“R TEV Pl GLSM\ HI WI TVEWIRXIV HITYM\
comme une ville inclusive et solidair¢ qui met en place des projets et

HIW EGXMSRW TSYV JEZSVMWIV PE QM\MXE WSGMEPI IX
personnes au sein de son territoire. A travers son appétence pour lart,

les actions culturelles menées au sein de son territoire, son rapport a la

santé et a I'hospitalité, la ville de Nantes nous apparait comme un terrain

JIVXMPI TSYV TIRWIV PE WTEXMEPMXE HIW PMIY\ EY TVM

CHEMINEMENT

Le prisme d’entrée dans ce projet de recherche post-master a été celui

de l'art-thérapie et de la conception de ses espaces dédiés. Au cours

HY HMTP-QI PE XVERWJSVQEXMSR HY TPEXIEY HIW Y
IRNIY H..MRXEKVIV HIW £P£QIRXW HI GSRGITXMSR HMJ.
artistiques dites conventionnelles et pratiques artistiques a visées

thérapeutiques. A cette occasion nous avions échangé avec Héloise

Nicolas, psychomotricienne a la Maison de Solenn a Paris et alors

en master de danse-thérapie. Basé sur son appréciation usagere de

'espace, nous y avions trouvé des éléments trés concrets relevants de

la qualité architecturale et de l'organisation des espaces. La proportion

des salles de danse, la luminosité, les éléments de mobilier (miroirs,

armoires, tables et chaises), le cloisonnement des espaces, ou encore

les questions de seuils sont autant de parametres soulevés au cours de

nos échanges. Au cours de cette recherche, nous avons sollicité Héloise

YRI WIGSRHI JSMW IX GLIVGLE § VIRGSRXVIV H..EYXVIW I
entretien avec Sandra Walle, danse-thérapeute indépendante a Nantes,

puis la visite de son cabinet a permis de croiser les regards vis-a-vis de

cette pratiqgue. Au gré des lectures et des rencontres, nous avons été

EQIREW § RSYW MRXEVIWWIV § H..EYXVIW JSVQIW H..M
santé, jusqu’a sortir de I'environnement strictement médical. Chacune

HI GIW JSVQIW MHIRXM¥WEIW E WSYPIZE HIW MRXIVVSK
EVGLMXIGXYVEP JEMWERX £ZSPYIV RSXVI VIKEVH HI GS

4« Qu'est-ce qu’'une ville inclusive et solidaire ? Lexemple de I'lle de NanteEransfor-
mation(s), le magazine du projet urbain de I'lle de Nantes°25, SAMOA, décembre 2020.
https:/lwww.iledenantes.com/ville-inclusive-exemple-iledenantes/



ART ET SANTE

Lidée d'un lien entre art et santé existe des I'antiquité avec des penseurs

tels quAristote qui théorise le concept de « catharsis» -P E3%VQIl UYI P...E
TEVXMGYPM¢VIQIRX PE XVEKEHMI E HIW [JJIXW GI
qui observe inconsciemment dans le jeu des acteurs, I'expression de ses

propres désirs et pulsions. Ce processus, selon Aristote, est un moyen de
TYVM%IV P...ceQl IX HI PMFEVIV GIVXEMRIW £QSXMS
"I GSRGITX ZE MR%“YIRGIV HYVEFPIQIRX IX MRWTM\
%P HIW WM¢CGPIW P..YRI H...IPPIWETTEVE"X HERW
XX siecle. Sous l'initiative du marquis de Sade, alors interné, la maison

de Charenton va organiser des représentations publiques de pieces de
XLEeXVI HERW PIWUYIPPIW W.MRZIWXMWWIRX HI
MRYLVQMIVW | X LHitidtivie Privpbs$e £l¥Vdistraire les malades de

PIYVW QEY\ IX ZE GSRXVMFYIV § LYQERMWIV Pl X
est alors largement stigmatisée et réprimée. Cependant, ces spectacles

JSRX P..SFNIX HI GSRXVSZIVWIW EGGYWEW HI QIX
un public voyeur et malveillant, ils sont alors arrétés. Ces initiatives

SRX REERQSMRW QEVUYE YR XSYVRERX HERW PE .
XVEMXIQIRX HIW XVSYFPIW QIRXEY\ IR MRX£KVER
artistique dans le cadre thérapeutique. Lassociation de l'art et de la
QfHIGMRI VEETTEVE"X EY GSYVW HIW ERREIW

PE TW]GLSXLEVETMI MRWXMXYXMSRRIPPI 'l GSYV
comme Jean Oury et Francois Tosquelles qui considérent I'hdpital
psychiatrique comme un lieu de vie ou la création et I'art deviennent

des moyens d'expression et de réhabilitation. Le documentaire « La

moindre des choses »® tourné a la clinique de La Borde par Nicolas

Philibert, documente la préparation d’une piéce de théatre jusqu'a sa
représentation publique. Ce spectacle de théatre investit aussi bien des

soignants que des pensionnaires qui, selon les mots du documentaliste,

« expérimentent une autre idée de l'asile, plus proche de son sens

premier, une expérience de vie commune qui embarque soignants et

soignés dans la méme aventure 3,

C (E%4RMXMSR HI m G EhhsEWWMWNNY.fi/lexi2d@aphie/catharsis
C 7):)786) 4 Miswielde la psychiatrie. Eloge de la Maison de CharentonRJSV QE

XMSR TW]GLMEXVMUYI TT

7_1Ibid.

8_ PHILIBERTNicolas, « La Moindre des choses », Les Films d’Ici, La Sept Cinéma, Les
*MPQW HY OSWERKI *VERGI QMR

9_MANDELBAUMJacques, Entretien avec Nicolas Philibert, Catalogue de la rétrospec-
tive Nicolas Philibert, Bpi-Centre Pompidou, novembre 2009.

11
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ACTEURS/
METIERS

MODE
D'INTERVENTION

TEMPORALITES

ESPACES

EXEMPLES

ART-
THERAPIE

DIFFUSION
CULTURELLE

ACTION
CULTURELLE

art-thérapeute

médiateurs culturels,
artistes, soignants

artistes, soignants,
administration

- cabinet indépendants
- interventions d’art-thé-
rapeute au sein de
structures

publiques ou privées

- séance individuelle ou
EXIPMIV GSPPI

- interventions d’artistes
a I'hdpital, en cliniques,
en ehpad, etc.
- pratique hors les murs,
visites muséales
JSVQEXW ZEV
[Gnéd/alix patients et au
personnel soignant

- partenariats entre éta-
blissements de santé et
structures culturelles

- ateliers ouverts sur
I'hopital et sur la ville
MEW HIWXM

- plusieurs séances sur
la base d’un travail de
psychothérapie

- évenements ponctuels
- séances d'intervention
périodigues renouve-
lables

- résidences d’artistes
de plusieurs mois

- partenariat avec des
structures culturelles
qui s'étendent sur plu-
sieurs mois a plusieurs
années

- salle polyvalente/salle
d’activité au sein d’éta-
blissements médicaux
- cabinet libéral

- salle de danse tradi-
tionnelle

- salle polyvalente/salle
d’activité au sein d'éta-
blissements médicaux
- amphithéatre, hall,
couloir d’hdpitaux

- chambres

- établissements
culturels

- ateliers dartistes,
salles d’exposition,
jardins

- possibilités ouvertes,
liberté dans le choix
d’espace

- cabinet de danse-thé-
rapie Erlebt a Nantes

- la Maison de Solenn

a Paris

- associations pluri-
disciplinaires : Iris en
Loire-Atlantique, o2dan-
setherapie a Paris

- association Tournesol,
artistes a I'hopital

- partenariat entre le
CHU et le Musée d’arts
de Nantes

FMW J ', HI
perrin, Aix-en-Provence)
- Ferme du Vinatier (CH
Le Vinatier, Bron)

LSRX

Figure 4 _Tableau descriptif
Les 3 grandes typologies d’interaction entre art et santé



PRATIQUES ACTUELLES

-P I\MWXI EYNSYVH..LYM YRI QYPXMTPMGMXE HI
artistiques en milieu hospitalier et dans les structures médicales. C'est
RSXEQQIRX YR SENIGXMJ HI P.."XEX HITYMW TPYV
convention interministérielle « Culture et Santé » est signée en 1999, elle

ZE JEZSVMWIV PE QMWI IR TPEGI HI TVSNIXW GYP
4EVQM GIW MRMXMEXMZIW RSYW EZSRW MHIRXM
entre art et santé : lart-thérapie, ladiffusion culturelle ainsi que laction

culturelle. Ces trois typologies de pratigue ne sont pas strictement
hermétiques entre elles, mais se distinguent par les acteurs impliqués,

leur mode d'intervention, leur temporalité ou encore les espaces dans
PIWUYIPW WI HETPSMIRX PIYV TVEXMUYI %%“R HI C
RSYW PIW EZSRW MHIRXMYEIW IX GPEWWEIW GM G
HIWGVMTXMJ %K JPPIW WIVSRX GLEGYRI HEYR
trois parties du rapport.

ENJEUX DE LA RECHERCHE

1EPKVE Pl HEZIPSTTIQIRX HIW TVEXMUYIW IX PE VIC
HIW 1JJIXW GEXLEVXMUYIW HI P..EVX WYV PE WE
sont trés rarement évoqués, voire absents des écrits. Ce travail se base

WYV P..INTPSVEXMSR HI GIW XVSMW JSVQIW HI TV
EVX IX WERXE IX W..MRXEVIWWI EY\ HMJJEVIRXIW
GSRZSUYIRX 'LEUYI GEW H..£XYHI E TIVQMW H..
WTEGCGM%LUYIW EYXSYV HI PE GSRGITXMSR HIW IWTE
et du soin. Le plateau des urgences du CHU Hétel-Dieu a Nantes, par ses
caractéristiques constructives et symboliques, que nous développerons,

a servi de support de projection pour penser une nouvelle typologie a
l'intersection des trois autres.

Problématiques 5YIPW WSRX PIW IWTEGIW UYM JSRX P!
santé ? Quel role joue I'architecture dans la structuration de ce lien ?

Hypothese 'IVXEMRW £P£QIRXW VIPEXMJW § P..EVGLI
tiennent ou entravent les démarches de soin.

13
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METHODE ET SOURCES

CHEMINEMENT CHRONOLOGIQUE

"I XVEZEMP W. MRWGVMX HERW PI TVSPSRKIQIRX HY TV
JVMWI GLVSRSPSKMI GM ETVEtW WK TT RSYW 1T
'ensemble des séminaires, visites, projets et évenements qui ont

participé & ce parcours, depuis notre premiére visite du CHU H6tel-Dieu

a Nantes jusqu'a la restitution de ce rapport.

DOCUMENTATION

Ce travail s'appuie sur un ensemble de sources existantes composées
d'ouvrages, d'articles, de travaux de recherche, mais également d’'un
corpus de documents audiovisuels. Les sources bibliographiques ont
été consultées a I'Ecole Nationnale Supérieure d’Architecture (ENSA)
de Nantes, a la Cité de l'Architecture et du Patrimoine ainsi qu'a la
Bibliothéque Unniversitaire Lettres du Tertre a Nantes. Cette prise de
GSRREMWWERGI E TIVQMW HI HE“RMV YR GEHVI PMXXE"
recherche. Les apprentissages acquis au cours du Projet de Fin d’Etudes
autour de la reconversion du patrimoine hospitalier, en particulier les
séminaires de la Chaire Archidessa « architecture, design, santé », ont
également été mobilisés.

ENTRETIENS
%Y GSYVW HI RSXVI NTPSVEXMSR TPYWMIYVW IRXVIXMI
ont été menés auprés de personnes-ressources :
- Carine Delanoé-Vieux, docteure en design et directrice de projets
culturels dans le domaine de la santé, le 10.11.2023 et le 23.09.2024
- Sandra Walle, danse-thérapeute indépendante a Nantes, le 29.01.2024
- Sylvie Ugarte, art-thérapeute indépendante a Nantes, le 23.02.2024
- Héloise Nicolas, psychomotricienne a la Maison de Solenn et danse-
XLEVETIYXI Pl IR ZMWMSGSRJEVIRGI
- Corinne Rohard, chargée de médiation au Musée d’arts de Nantes, le
31.05.2024 au Musée d’arts de Nantes
6EGLIP &SGLIV TW]GLMEXWhopKalGaint}Jatdues BY ZM G| §
2ERXIW Pl ausein de son service
Une partie de ces échanges sont retranscrits en annexes. Leur diversité
a permis de mieux saisir la structuration et le lien entre art et santé.



VISITESIN SITU
Notre corpus est composé de trois cas d'études illustrant les trois
JSVQIW H.. MRXIVEGXMSR IRXVI EVXSRXWERXEPV.IBF.
H..EREP]WIW WTEXMEPIW )PPIW WSRX VIWXMXYE
photographiques et complétées par des plans en annexes. Des dessins
et schémas ont permis d'illustrer plus précisément notre propos et sont
incorporés dans le corps du rapport.
Art-thérapie : visite du cabinet de danse thérapie Erlebt, en présence de
Sandra Walle le 20.03.2024, photographies, relevés métriques et croquis
de I'espace de pratique.
Diffusion culturelle :visites du Musée d’arts de Nantes le 18.05.2024 et
le 31.05.2024, galeries, patio, salle pédagogique et chapelle de l'oratoire,
photographies et croquis thématiques.
Action culturelle:  ZMWMXI HY FMW J § %M\ IR 4VSZIRGI
espace d’exposition (couloir panoptique, grande salle et cellules), jardin
et pavillon Guiraud (studios de résidence et ateliers artistiques)
WIWWMSR NEVHMREKI SVKERMWEI TEV PI FMW J

PLAN DU RAPPORT

Ce rapport est construit en trois parties. Chacune s’articule autour d’'une

HIW JSVQIW H..MRXIVEGXMSR MHIRXM%“EI VIPMER
sur une étude de cas. Dans un premier temps, nous aborderons l'art-

thérapie. A partir de la compréhension du concept et de ses pratiques,

nous analyserons deux cabinets de danse-thérapie situés a Paris et a
2ERXIW (ERW YR WIGSRH XIQTW RSYW RSYW MRX
GYPXYVIPPlI IR TSWMXMSRRERX RSXVI JSGEPI WY\
a travers le partenariat tissé entre le CHU et le Musée d'arts de Nantes.

(ERW YR XVSMWM¢QI XIQTW P..E£XYHI HY FMW J
dans l'enceinte du Centre Hospitalier Montperrin & Aix-en-Provence
MPPYWXVIVE YRI JSVQI TEVXMGYPM¢VI IX SVMKM
lien entre art et hospitalité. Chacune de ces parties sera conclue par un

regard projectuel sur le CHU Hotel-Dieu. Cette démarche vise a mettre

en application les enseignements tirés des cas d'étude pour penser la
reconversion de « la Galette » et ses potentialités.

NOTE DE LAUTRICE

7TEYJ QIRXMSR GSRXVEMVI P..IRWIQFPI HIW HSG
sont des productions de l'autrice.
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Figure 5 _Cheminement chronologique
(Y TVSNIX HI 4R H..EXYHIW EY TVSNIX HI VIGLIVGLI TSWX QEWXIV

12.08.2021 16.12.2021
Visite du CHU Hoétel-Dieu Visite des archives de Nantes
16 et 17.11.2021 17.12.2021
Visite du CHU Hétel-Dieu Entretien avec Jean-Claude Le Néel

Faculté de médecine, CHU Hbtel-Dieu

16 et 18.12.2021
Visite du CHU Hotel-Dieu

19.10.2022 25 au 29.11.2022
Restitution des bourses master Prix des dipldmes et exposition a la
Agence AlA Life Designers, Paris maison de I'Architecture Tle-de-France

07.07.2022 4.11.2022
Soutenance de PFE « Lenvironnement de la santé, la santé de I'environnement :
ENSA Paris-Val de Seine Nature, design, architecture thérapeutique. »

Séminaire Archidessa

12.12.2023
25.09.2023 « Architecture et Santé durable. L'écosystéme santé :
Réunion de lancement avec AIA, Nantes Nouveaux risques, nouvelles approches »
Métropole, CHU de Nantes, Chaire Archidessa Séminaire Archidessa
5.12.2023 29.01.2024
Réunion Archidessa Entretien avec Sandra Walle
Siege de 'APHP, Paris

10.11.2023
Echange avec Carine Delanoé-Vieux

29.06.2024 17.09.2024
Visite du 3 bis f, CH Montperrin Réunion Archidessa
Aix-en-Provence Siege de 'APHP, Paris
03.06.2024 03.07.2024
Entretien avec Rachel Bocher Participation a une la session jardinage
Service psychiatrie, hopital St-Jacques 3 bis f, CH Montperrin, Aix-en-Provence
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19.01.2022
« Les lieux de la santé a I'épreuve de la crise :

05.04.2022

QYXEFMPMXE Y%“I\MFMPMXE £PEWXMGM X £| CorPéencx #MIpMeEXIE, vjlle, architecture, soin »

Séminaire Archidessa

Pavillon de I'Arsenal, Paris

09.03.2022

28 et 29.04.2022

« La régénération de la ville et la santé. Nouveaux liens a | Visite du CHU Hétel-Dieu

I'épreuve des crises pandémiques »

Séminaire Archidessa

9.02.2023
Finalistes pour le prix du meilleur PFE
2023 de '’Académie d’Architecture

08.09.2023

« Peut-on transformer I'architecture sanitaire du XXe
siecle ? Temporalité, pérennité, adaptabilité »
Séminaire Archidessa

05 a 07.2023
Participation au concours Europan
Villes vivantes /2, site du CHU hoétel-dieu a Nantes

05.05.2023

Visite du CHU Hétel-Dieu organisée par Europan

23.02.2024

Entretien avec Héloise Nicolas
28.02.2024
Entretien avec Sylvie Ugarte

31.05.2024
Entretien au Musée d'arts de
Nantes avec Corinne Rohard

20.03.2024

Visite du cabinet de Sandra Walle

Atelier Erlebt, Nantes

24.09.2024

Relevé photo au CHU Hbtel-Dieu
25.09.2024
« Futurs de I'H6tel-Dieu : regards croisés »
Conférence et exposition, ENSA Nantes

22 et 23.05.2024

Rencontres de la recherche architecturale,
urbaine et paysagére des ENSA(P) des Chaires.
ENSA Nancy

6.11.2024

« Lhétel-dieu nantais et I'architecture
hospitaliére d’aprés guerre »
Conférence, ENSA de Nantes

18 et 19.10.2024

A 4

« L'hopital du XX siécle une histoire de solidarité franco-américaine »
Colloque international et visites architecturales, Saint-L6
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PARTIE 1

LIEU DE SOIN :
MILIEU DE CREATION ARTISTIQUE
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1.1. LART COMME THERAPIE

DEFINITION

0..EVX XLEVETMI IWX HEY“RMI GSQQI YRI TW]GLSXLEVETM
basée sur « I'utilisation thérapeutique de la création artistique. *8 Elle

appartient au domaine du paramédical et peut étre utilisée dans le cas

HI HMJJEVIRXW XVSYFPIW UY..MPW WSMIRX TLI]WMUYI
Jean-Jacques Giraud et Benoit Pain, respectivement artiste-peintre et

TVSIIWWIYV HI TLMPSWSTLMI TVEGMWIRX UYI P...EVX XLE
PE UYEPMXE HI ZMI HI PE TIVWSRRI IR HM¥%»GYPX£ HERW
WSYJIJVERGI LERHMGET SY FPIWWYVI HI ZMI Uy ...IPPI
HI PSRKYIl HYVE£Il SY!HEMaRdIAUMIEE B¢ Shnté (HAS) la

VIGSRRE"X GSQQI YRI ETTVSGLI XLEVETIYXMUYI JEZSVMYV
HI FMIR aXVI TLIWMUYI QIRXEP IX WSGMEP VEWYPXERX
besoins du corps et du calme de I'esprit »2 A travers des pratiques

artistiques variées, l'art-thérapie est un outil de stimulation et d’expression

cathartique. Lécriture, la musique, la danse, le théatre, ou encore la

création plastique sont autant de moyens d’expression développés

HERW Pl GEHVI XLEVETIYXMUYI .IER 4MIVVI /PIMR TW
centrale de la théorisation de [Iart-thérapie en France, distingue

cependant I'art-thérapie d'un travail portant uniquement sur I'expression

en soutenant que « l'art-thérapie inscrit I'expression dans un processus

UryM JEMX £ZSPYIV PE JSVQI O..INTVIWWMSR WSYPEKI
GVEEXMSR WY MZ¥ En a&MEERE] IRXpEeésion détournée via

YR QEHMYQ EVXMWXMUYI ZE TIVQIXXVI YRI QMWI § HMWX
0...IRNIY R..IWX TEW HI TVSHYMVI YR SFNIX “4RM § ZEPIY
HI WI GSRGIRXVIV WYV Pl TVSGIWWYW GVEEXM]J

L'évolution des pratiques médicales et paramédicales de ces derniéres
ERREIW E JEZSVMWE Pl VIRSYZIPPIQIRX HI P..IRWIMKRIC
Des écoles spécialisées telles que I'lEPA, TAFRATAPENF ou encore le

10_ KLEIN Jean-Pierrel art-thérapie Presses Universitaires de France, Paris, 2023.
11_ GIRAUD Jean-Jacques, PAIN Benoit, « Présentation de I'Art-thérapi¢legel N° 4,
TT
12_ « Lart thérapie, une nouvelle approche du soin au CHU de Nantes », CHU H6étel-Dieu,
2ERXIW JEZVMIV
www.chu-media.info/article/a-corriger-lart-therapie-une-nouvelle-approche-du-soin/
13 KLEIN Jean-Pierregp. cit.
14_ Institut Européen de Psychologie Appliquéenttp:/www.iepa.fr/
15_ Ecole d’art-thérapie de Tourshttps:/art-therapie-tours.net/



CIM proposent des cycles supérieurs ouverts aux acteurs du médical,
TEVEQEHMGEP IX WSGMEP 9RI HSGYQIRXEXMSR W
QYPXMWIGXSVMIPPI IR VIWWSVX QIXXERX IR EZER)
sur le bien-étre émotionnel ainsi que sur les parametres physiologiques

IX GSKRMXMJW 4SYVXERX PE QYPXMTPMGEXMSR
s'étre accommodée des espaces dont elle disposait, a I'hépital comme

HERW H..EYXVIW WXVYGXYVIW Q£HMGEPIW 'IXXI
demande une adaptation continuelle et [l'utilisation de stratégies

bricolées de la part des art-thérapeutes.

ESPACES DEDIES

Les ateliers de musique, de danse, de peinture, et d'écriture proposés

dans les établissements de santé se déroulent majoritairement dans

des salles polyvalentes. Sandra Walle, danse-thérapeute que nous avons
VIRGSRXVEI § HIY\ VITVMWIW [IWX TEVISMW EQIRf
dans diverses structures médicales, publiques et privées. Elle évoque les
GSRXVEMRXIW H..YWEKI UY..IPPI TIYX TEVIJSMW V
salle d’'animation de résidence sénior ou elle intervient régulierement :

m 8VEW WSYZIRX MP JEYX UYERH QuQl TSYWWI
créer un espace. Et quand bien méme on les pousse, elles sont
Ia, dans un coin. %’

Selon la thérapeute, I'idéal serait d’avoir un espace plus neutre, une salle

RYlI HERW PEUYIPPI m GLEGYR TYMWWI| EZSMV YR
autour de lui »® 6 IWXI UYI GIXXI HMWTSRMFMPMXE WTEX
atteignable a I'hépital au regard du statut des salles allouées aux

séances d'art-thérapie. Ce sont des salles qui accueillent diverses

activités et donc qui demandent une réorganisation systématique en

matiére d'aménagement. Une grande partie de la pratique est libérale et

se déroule dans des cabinets en dehors de toute structure médicale. Ce

GEW HI “%KYVI ZE SJJVMV EY\ TVEXMGMIRW YRI TPY
mais peut aussi comporter certaines contraintes, que nous aborderons

plus en détail dans la sous-partie suivante.

C '"IRXVI -RXIVREXMSR E P hp:/inysWath& &px infoVie=cEMre/le-cim/
C )RXVIXMIR EZIG 7TERHVE ;EPPI ERRI\I T
18_Ibid.

21



22

R Y

Figure 6 _Croquis de l'atelier de Sandra Walle

Multiplication des rideaux et omniprésence des sculptures
Visite du 20.03.2024




1.2. LESPACE A LEPREUVE DE LA DANSE-THERAPIE

DANSE ET SPATIALITE

Notre exploration des espaces qui relient l'art et le soin commence au

sein de cabinets de danse-thérapie entre Paris et Nantes. La danse

nous semble éminemment pertinente puisque l'investissement du
GSVTW ] JSVQEPMWI YR VETTSVX TEVXMGYPMIV
psychomotricienne et danse-thérapeute a la Maison de Solenn précise

dans cet extrait d’entretien cette relation entre corps et espace :

« En danse-thérapie, on parle et on travaille autour du corps, en

particulier au cours de l'adolescence, c’est une question trés
MQTSVXERXI HI TEV XSYXIW PIW XVERWJSVQEX
donc la place du corps a une réelle importance dans le soin et

pour cela, ca demande un certain espace pour pouvoir étre en

mouvement. »°

La mise en mouvement du corps en danse-thérapie vient activer
limagination et la pensée pour permettre de libérer des émotions
sans passer nécessairement par la parole. Lespace, la volumétrie, la
QEXEVMEPMXE PE PYQM¢VI WSRX EYXERX HI TEVE
sur la démarche thérapeutique. Au cours de notre enquéte, nous
avons pu rencontrer et interviewer deux danse-thérapeutes qui ont
£ZSUYE HMIJIJEVIRXW £PEL£QIRXW TSVXIYVW IX £P£Q
XEQSMKREKIW WYV HIW IWTEGIW HMWXMRGXW H...Y
SRX TIVQMW H.. MHIRXM%IV TPYWMIYVW HMWTSWM

SITUATION DU CABINET

Latelier Erlebt dans lequel exerce Sandra Walle se situe dans un quartier
majoritairement résidentiel a proximité du square Canclaux, a l'ouest

du centre-ville de Nantes. Latelier est installé au rez-de-chaussée d’'un

pavillon et donne sur une impasse qui rend I'accés peu visible a I'échelle

HY UYEVXMIV %K OE 1IEMWSR HI 7SPIRR WX I
HI P..L-TMXEP 'SGLMR IX JEMX JEGI EY ®SYPIZEV
arrondissement de Paris. Lacceés en surplomb du niveau de la rue se

JEMX HITYMW YR TIVVSR GIW UYIPUYIW QEVGLIW
transition entre espace public et espace de soin. Le parcours au sein

19 Entretien avec Héloise Nicolas, annexe p. 70.
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0 100 500 m
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Figure 7 _Atelier Erlebt, Nantes Figure 8 _Maison de Solenn, Paris 14°me
Contexte pavillonnaire Contexte hospitalier

k-

%/ %
1. zone d'accueil,

1]

o]

(déchaussement et
phase introductive),
bureau

2. zone de thérapie
manuelle

3. zone de mise en
mouvement

1. zone d’accueil, zone de danse
2. zone de déchaussement, espace utilisé
comme « bureau » par la praticienne

Figure 9 _Atelier Erlebt, Nantes Figure 10 _Maison de Solenn, Paris 14°™
Volume unique et absence de seuil Séquencage de I'espace



du batiment permettant d’atteindre I'atelier de danse marque une réelle
QMWI § P..EGEVX HI P..I\XEVMIYV %K

SEUILS ET DELIMITATIONS
Le cabinet de Sandra Walle se présente comme un grand volume
avec peu de séparation, seuls les sanitaires présentent une cloison
maconnée. Des espaces de stockage ainsi que la cuisine d'appoint sont
HMWWMQYPEW HIVVM¢VI HIW VMHIEY\ UYM HSRRIF
GSRXSYVW '"IXXlI GSR“KYVEXMSR MRHYMX £KEPIC
entre espace public et espace thérapeutique privé. Le cabinet étant en
rez-de-chaussée, I'impasse débouche directement sur la zone de danse

YK %Y GSYVW HI RSXVI ZMWMXI| 7ERHVE ;EPP
travailler entre les séances sur un bureau. Labsence de piéce annexe
la prive d'un espace de travail adapté. Au contraire, 'espace utilisé par
Héloise Nicolas a la Maison de Solenn a Paris est davantage délimité

IX GPSMWSRRE %K (lY\, TM¢GIW WSRX § WE HN
découpée en deux zones au cours de ses séances. Une premiére zone
H..EGGYIMP TIVQIX HI JEMVI YR TSMRX EZERX PE '
La seconde zone est équipée d'une table de massage, permettant de
JEMVI HI PE XLEVETMI QERYIPPI OE XVSMWM¢QI
dédiée a la mise en mouvement du corpslci,la délimitation des espaces
va permettre une meilleure appropriation par la praticienne et va générer
un séquencage de la séance.

OUVERTURE SUR LEXTERIEUR

Louverture sur I'extérieur est une question qui a été pointée du doigt par

nos deux interlocutrices. Dans le cabinet de Sandra Walle, le rapport a
I'extérieur est marqué par la présence de baies donnant directement

sur la rue. Elles sont cependant dissimulées derriére des rideaux, ce qui

préserve l'intimité tout en laissant passer la lumiére du jour. Deux velux
WMXYEW IR XSMXYVI ETTSVXIRX YRI PYQM¢VI "ER
SJIJVIRX YRI GSRXMRYMXE ZMWYIPPI EZIG P..I\XEV
la vue et aux regards. Pour sa part, la Maison de Solenn présente trois
JEiEHIW IRXM¢VIQIRX ZMXVEIW 7YV GI TSMRX P..
Nicolas entre limites du corps et limites de I'espace nous éclaire :
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Figure 11 _Atelier Erlebt, Nantes Figure 12 _Maison de Solenn, Paris 14
Double apport de lumiére : direct zénital et indirect Fagade vitrée laissant apercevoir les immeubles
“WPXVE HIVVM¢VI PIW VMHIEY)\ voisins

Figure 13 _Atelier Erlebt, Nantes Figure 14 Maison de Solenn, Paris 14°me
Multiplication du mobilier et des sculptures Vue depuis I'espace de danse, délimitation précise
qui empiétent sur la zone de danse des espaces
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« Je vois tres bien I'idée de pouvoir avoir beaucoup de lumiére,

G..IWX WYTIV IJIJIGXMZIQIRX QEMW jE TIYX &)
angoissant pour des adolescents de ne pas vraiment avoir

ces limites structurées entre le dedans et le dehors qu’eux ne

ressentent pas trop avec leur corps. #°

Le systeme de mur rideau du batiment est pensé comme une continuité
vers I'extérieur qui incarne selon elle les symptémes des adolescents

pris en soin.

MOBILIER

Sandra Walle loue son cabinet a une plasticienne-sculptrice avec qui

IPPI TEVXEKI P..IWTEGI 'I HIVRMIV IWX QEVUYE£ T
WGYPTXYVIW %K I X "IVXEMRIW WSRX TSWEI

installées sur des socles au sol, d'autres sont perchées en hauteur sur

la mezzanine ou bien clouées aux murs. Sandra nous explique que ces
TIVWSRREKIW ETTSVXIRX H..IQFP£l YRI TVEWIRGI
pratique, mais qui peut se révéler sur d'autres aspects contraignants pour

PE HEQEVGLI XLEVETIYXMUYI (MJJEVIRXW £PE£QIRX
commodes, banc, plantes) empiétent sur I'espace au sol, ce qui nuit a la
PMWMFMPMXE HI PE "SRI HI HEZIPSTTIQIRX IX TIYX
dans I'expression corporelle. Un autre point concerne la présence de

miroirs, typique d’un studio de danse. Dans les deux entretiens, les danse-
thérapeutes ont indiqué ne pas avoir recours au miroir. Pour Sandra Walle

PIl QMVSMV WI JEMX EZIG IPPI m .l WYMW #R QMV S
Pour Héloise Nicolas, la présence de miroir sans installation occultante

est trés problématique pour « des ados qui ont des troubles de la

conduite alimentaire, avec une image de leur corps qui est hyper
GSQTPMUYEI HEcER\PEUE Hohc représenter une contrainte
contre-productive, mais aussi perturbante pour les patients qui se
concentrent sur I'expérience intérieure plutdt que sur leur apparence
extérieure. Cette contrainte impose a la thérapeute de dissimuler ces

miroirs ou de trouver des stratégies pour minimiser leur impact visuel :

« On a des armoires sur roulettes qu'on déplace avant chaque groupe

pour cacher les miroirs.»#®

20_Entretien avec Héloise Nicolas, annexe p. 70.

C )RXVIXMIR EZIG 7TERHVE ;EPPI ERRI\I T
22_ Héloise Nicolaspp. cit.
23_Ibid.
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Figure 15 _Modularité et répétition
Plan interprétatif de « la Galette », CHU Hotel-Dieu



1.3. « LA GALETTE » : UNE MODULARITE ADAPTEE

0IW VIRGSRXVIW EZIG 7TERHVE ;EPPI IX ,EPSOWI 2N
EXXIRXMSR WYV PIW FIWSMRW VIPEXMJW § P...IWTE
INIQTPI PE RSXMSR H..EHETXEFMPMXE£ QIRXMSRREI
PE HMZIVWMXE HIW TEXMIRXW TVMW IR WSMR IRKIR
Le dimensionnement adéquat de la piece, et plus particulierement de

GIPYM HI PE "SRI HI QMWI IR QSYZIQIRX HY GSVTW
du nombre de participants et des activités développées. Par ailleurs,
MRHETIRHEQQIRX § PE TEXMIRX¢PI P..EQEREKIQIF
ainsi qu’'un séquencage clair de I'espace se sont révélés davantage

porteurs.

0O TPEXIEY HIW YVKIRGIW JEMX %%KYVI HI QEWXS
Hotel-Dieu. Sa construction est basée sur un plan rectangulaire de

84 x 72 metres?* 7SR WIWX¢QIl GSRWXVYGXMJ TSXIEY\ T
WYMX YRI XVEQI HI Q¢XVIW TEV PYM GSRJEVI
HI VEZIVWMFMPMXE X YR JSVX TSXIRXMIP HI VIC
supportées par des poutres dans les deux sens, subdivisées par 3

poutrelles dans l'axe nord-sud. La composition ci-contre souligne le

caractéere orthogonal de la trame, dont la répétition réguliére dessine un

QreQl QSXMJ %Y XSXEP Pl TPER TVEWIRXI QSHY
Wl HEGPMRIV H..EYXERX HI QERM¢VIW HMJJEVIR]
P.EHMY“GI GSRXVEWXI| EZIG P...£EGLIPPI HIW GEFM
subdivision des modules en trois respectant le rythme des poutrelles

générerait un module intermédiaire de 4 métres, donnant une meilleure
appréhension des volumes et un dimensionnement davantage adapté

aux pratiques d'art-thérapie. Ce découpage permettrait également de

répondre a l'exigence d'un séquencage de l'espace pour une pratique
H..EVX XLEVETMI (ERW GIX SFNIGXMJ YR W]JWX
coulissants ou de rideaux pourrait étre envisagé, tirant parti du rythme

structurant du batiment pour en maximiser I'adaptabilité. Lépaisseur des

poteaux de 0,7 x 0,7 métres laissent également la possibilité d'insérer

entre eux des éléments de petit mobilier et de rangement, n'empiétant

pas sur le volume principal.

24 Permis de construire des urgences, octobre 1998, annexe p. 104.
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PARTIE 2

LIEU CULTUREL ET ARTISTIQUE
MILIEU D’HOSPITALITE
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2.1. LADIFFUSION CULTURELLE ETEX MURO

DEFINITION
OE HMJIJYWMSR GYPXYVIPPI HEWMKRI YR IRWIQFPI HI 7
visant a rendre les pratiques culturelles accessibles au plus grand
nombre. Cette démarche repose sur I'idée que la culture, et notamment
les ceuvres d'art et le patrimoine, ne doivent pas étre réservés a une
QMRSVMXE JEZSVMWElI QEMW HSMZIRX aXVIl TEVXEKEW
population.?® La premiére convention interministérielle « Culture et Santé »
W..MRWGVMX HERW GI WIRW )PPI IWX WMKREI IR I X
a la culture pour les personnes en milieu de soins, améliorer la qualité
de vie et le bien-étre global de I'ensemble de la communauté sanitaire

TIVWSRRIW LSWTMXEPMWEIW SY ceKEIW JEQMPPIW IX T
de la santé). Elle est ainsi un moyen d’humaniser le parcours de soin.

ESPACES DE PRATIQUE

Depuis plus de vingt ans les projets se multiplient empruntant des

JSVQIW ZEVMEW ¢ XMXVI H..Tou@dssl) \Krtistte aEWWSGMEXM
I'H6pitaP” participe a la vie culturelle des hopitaux et tisse des liens

entre artistes et personnels de santé. Dans ce cadre, des artistes aux

disciplines artistiques diverses, interviennent aussi bien dans les espaces

GSPPIGXMJW HIW WEPPIW TSP]ZEPIRXIW HMWTSRMFPIW
HERW PIW GLEQFVIW (ITYMW HERW Pl GEHVI HY HWN
et Santé », Sophie Larger et Vincent Lacoste, respectivement designer

et chorégraphe, développent le projetSenior mobile® La conception

d’assises mobiles permet aux personnes agées en EHPAD de danser lors
H.EXIPMIVW IX HI FEPW EY\ G-X£EW H..YRI £UYMTI HI HE
A l'occasion du 3™ séminaire Art et Designinitié par le lab-al?® Sophie

Larger évoque les limites spatiales que peuvent présenter les structures

d’accueil et la nécessité de son équipe a s'adapter :

25_ Histoire des politiques de « démocratisation culturelle », La démocratisation culturelle
dans tous ses états, Ministére de la Culture et de la Communication, comité d’histoire,
document établi par Pierre Moulinier, 28 avril 2011, révisé juillet 2012.

Cm 'YPXYVI IX 7ERXE | Ol HEZIPSTTIQIRX GYPXYVIP IR *VERGI 1MRM!
https:/www.culture.gouv.fr/Thematiques/developpement-culturel/le-developpement-cultu-
rel-en-france/Culture-et-Sante
27_ Association d'intérét général créée en 1990, elle propose des moments artistiques
aux personnes hospitalisées ou isolées https:/associationtournesol.com/

28 LACOSTE Vincent, « Senior mobile », sept-déc 2022, ADDP Micadanses-Paris
https:/micadanses.com/residences/senior-mobile/
29_ Laboratoire de I'accueil et de I'hospitalité du GHU Parisvww.ghu-paris.fr/fr/le-lab-ah



m )R JSRGXMSR HIW PSGEY\ PIW QSHEPMXEW
changent. Elles s’adaptent a I'architecture et aux contraintes des

lieux d’accueil. A Saint Valéry-en-Caux, les locaux sont exigus, les

danseurs vont a la rencontre des résidents dans leur chambre. 3

Ces deux initiatives,Tournesol et Senior mobiletémoignent d’'une méme

volonté, délibérément inclusive, qui vise a distiller I'art jusqu’aux espaces

PIW TPYW VIGPYW IX MWSPEW 9RI HIVRM¢VI MPPY)
celle de l'intervention de la chanteuse Zaho de Sagazan. En décembre

2023, elle a investi la piéce de vie de 'EHPAD des Hirondelles de Sévre,

un atrium ouvert sur trois niveaux, articulés autour d’'un mur végétal de

huit metres de hauteur. Ces projets démontrent la diversité des initiatives

artistiques et culturelles en milieu hospitalier mais aussi la diversité des

espaces qui sont mobilisés.

PARTENARIAT CHU ET MUSEE D’ARTS DE NANTES

9R HIW IRNIY\ HI PE HMJJYWMSR GYPXYVIPPI |
coopérations entre acteurs du monde culturel et secteur de la santé.

C’est le cas a Nantes, dont le CHU développe depuis plusieurs années

des partenariats avec de nombreuses structures culturelles locales.

Parmi elles : le Musée d’arts de Nantes, le Muséum d’Histoire naturelle,
I'Orchestre national des Pays de la Loire, le Centre Chorégraphique
2EXMSREP HI 2ERXIW PE PMFVEMVMI 'SMJJEVH E
artistiques.® OE TPYVEPMXE HI GIW TEVXIREVMEXW TIV(
artistique et culturelle variée a I'ensemble des services de I'hdpital. Le
TEVXIREVMEX XMWWE EZIG Pl 1YWEI H..EVXW HI 2E
MRXEVIWWERX § EXYHMIV EY ZiVetldd sMAIDMNATCHIE N I XW  §
Pl ',9 EGGYIMPPI YRI JSMW TEV QSMW YR Q£HMEX
P..YRMXE IRJERX EHSPIWGIRX WYV Pl WMXI HI P...,.
HI WSMRW IR TW]GLMEXVMI FERE“MGMIRX HI XVSMYV
groupe de patients adultes et un groupe de patients adolescents. Ces

visites muséales représentent un moyen de décloisonner I'hopital.

Ol GEHVI IWXLEXMUYI HY QYWEI SJJVI YRI JSVQI H
patients, en dehors de I'environnement médicalisé. Dans son mémoire,

30_ Séminaire de recherche, Art et Design, Entre hostilité et hospitalité dans les lieux
de soins, n°2, Faire avec, pratiques collectives entre soin et création, lab-ah, GHU Paris
psychiatrie & neurosciences, 17 janvier 2020. pp.

31_ Accueil > CHU de Nantes > Culture et santé > Partenaires
https:/www.chu-nantes.fr/partenaires
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Figure 16 _Cadre sur cadres
Scénographie muséale, Musée d’arts de Nantes



Leslie Labbé, dipldmée de I'Ecole du Louvre et chargée de projet au sein de
I'association Culture & Hopitaf?, évoque I'idée que « sortir de I'espace dans

lequel on recoit des soins c’est sortir du lieu quotidien de la maladie 3.

Elle soutient que la dimension non-médicale, spectaculaire et non-
UYSXMHMIRRI HY PMIY IR JEMX NYWXIQIRX YR QN
JR SYXVI GIW ZMWMXIW WSRX YR QS]IR HI VSQTV
H.MWSPIQIRX IR JEZSVMWERX PIW MRXIVEGXMSRYV
au musée et au CHU est, MR d& décloisonner les soins de santé,
SJJVMV EY\ TEXMIRXW PE TSWWMFMPMXE HI VIRE
E“%“R HI JEZSVMWIV YRI HEWXMKQEXMWEXMSR IX Y
Au cours de notre entretien, Corinne Rohard a insisté sur la dimension

m TVIWXMKMIYWI | HY QYWElI TEVJSMW ZYIl GSQ
elle, la présence d'un médiateur culturel joue un réle important pour

les groupes et rassurant. On comprends ici que ce qui rend accessible

le musée aux publics vulnérables n'est pas li¢ a I'espace ni a des
HMWTSWMXMJW EVGLMXIGXYVEY\ MRLEVIRXW EY C
accompagnement incarné par I'’équipe de soignants et de médiateurs

culturels. Au sujet du déroulement des visites, Corinne Rohard suppute :

m ...EM P.MQTVIWWMSR UYl GLEGYR W...IWX QI
au méme niveau, il y a eu un échange libre entre les patients

EHSW PIW WSMKRERXW Pl TIVWSRRIP EHQMRN
IRWIQFPI PI QYWEI IX PE LMEVEVGLMI QEHMGEPI

Lanimation des visites par un intervenant extérieur a I'hdpital serait un
QS]JIR HI VIGSRWMHEVIV PIW VIPEXMSRW IRXVI WS
ici écho aux mots de Carine Delanoé-Vieux :

m 1IXXVI IR "YZVI HIW HMWTSWMXMJW GYPXYVII
dans lesquelles personnels et patients s'éprouvent les uns les

autres en mobilisant leur créativité et leur sensibilité autour

d'une ceuvre ou dun artiste. C'est interroger autrement le

contrat thérapeutique renvoyant chacun a des roles étroitement
JSRGXMSRRIPW |

C 0..EWWSGMEXMSR 'YPXYVI ,-TMXEP E £X£ JSRHEI IR I X
culturel et structures de santé pour mener des projets culturels en milieu hospitalier.
33_ Leslie Labbél.a muséothérapie, Les potentiels thérapeutiques du musédrt et his-
toire de I'art, Ecole du Louvre, 2021.
34 DELANOE-VIEUXarine, Art et design : instauration artistique, entre hostilité et
hospitalité des lieux de soins et habitabilité du monde, Art et histoire de I'art, Université de
Strasbourg, 2022, p. 317.
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Figure 17 _Entrée du palais des beaux-arts Figure 18 _Esplanade du musée en 2017
Nantes, carte postale datée de1908 © Hufton + Crow, Stefano Graziani
© www.livet-histoire.fr/article522.html

Figure 19 Rénovation de la verriere Figure 20 _Perspective du patio
Musée d’arts de Nantes vers I'entrée du palais
© Stanton Williams Musée d'arts de Nantes

© Stanton Williams



2.2. UN DETOUR PAR LE MUSEE D’ARTS DE NANTES

Au cours de notre entretien avec Corinne Rohard, l'architecture du

musée et son impact sur les groupes de patients a peu été évoqué, en

dehors de sa dimension « prestigieuse ». Pourtant la démocratisation

culturelle est au coeur de la restructuration du musée menée de 2011

a 2017 par l'agence d’architecture londonienne Stanton Williams. Au

cours d’'une présentation publique en avril 2009, Jean-Marc Ayrault, alors

QEMVI HI 2ERXIW HEGPEVI UYl m P..SFNIGXMJ IWX
I'habitude d’aller au musée »’ Dans cette partie nous développerons

plusieurs caractéristiques du projet architectural qui traduisent cette

volonté d'ouverture culturelle.

RELATION A LA VILLE

Dans le projet de restructuration, I'entrée principale du Musée d’arts de
2ERXIW E £X£ IRXM¢VIQIRX VIHIWWMREI YK I X
ont été retirées, un large parvis piéton a été concu rue Clemenceau a

la place de I'historique escalier d'acces. Il est remplacé par un escalier
monumental, agrémenté de gradins et d'assises ainsi que d'une zone
H..INWTSWMXMSR 0l RSYZIEY LEPP IWX PEVKIQIRX
invitation a entrer dans le musée®® Il a aussi été question de créer de

nouvelles connexions avec le tissu urbain environnant et de relier par

I'intérieur la chapelle de l'oratoire du 1% siécle, créant une nouvelle

traversée de IMlot du musée® Ces relations visuelles et physiques
MPPYWXVIRX Pl GLSM\ E%VQE H..MRXEKVIV Pl QYW
IR VIRHERX P..MRXEVMIYV TPYW ZMWMFPI IX PIW
l'ouvrage Le Musée d'arts de Nantespublié en 2017 conjointement a

la livraison du chantier, Patrick Richard, architecte et muséographe du
TVSNIX E%VQI UYI

« la volonté architecturale consiste a ouvrir le musée sur la ville,
le rendant ainsi plus accessible et démocratique »?°

37_BOUSSIONXavier, « Une touche anglaise pour le musée », Presse Océan, 7.11.2009
https:/nantes.maville.com/actu/actudet_-Une-touche-anglaise-pour-le-musee-_loc-
1146224 _actu.Htm

38_Ibid.

39_ Site internet de I'agence Stanton Williams, Musée d’arts de Nantes, France
https:/stantonwilliams.com/fr/projets/musee-darts-de-nantes

40_WILLIAMS Stanton, Le Musée d’arts de Nantes, Paris, Archibooks, 2017, p. 10.
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Figure 21 _Vue d'une galerie du 19 siécle
Dimension «prestigieuse» du musée : grande hauteur
sous plafond, moulures,parquet en bois massif, mise en
valeur des ceuvres d'arts, luminosité.

Figure 22 et 23 _Vues du patio
Dialogue entre le patio et les galeries
du palais



LUMIERE NATURELLE

Dans le cadre de la rénovation, la charpente métallique existante a été

intégralementrénovée, intégrant plusieurs innovations comme le systéeme

a quatre couches de verre pour répondre aux normes de conservation.

Les galeries classiques ainsi que le nouvel espace dédié aux collections

d’art contemporain, autrement nommeé « le cube », disposent de grandes

verrieres qui assurent 70% d'éclairage naturel 7M GIX Xl PYQM¢VI HI

IX YRMJISVQIl IWX TVMQSVHMEPI TSYV PE FSRRI PI(

IPPI ZMIRX £KEPIQIRX TVS¥%XIV EY\ ZMWMXIYVW E
YaK

RESTRUCTURATION DU PALAIS
%Y GSYVW HY GLERXMIV PI TEPEMW E JEMX P..SFI
La plus importante a consisté a décaisser son sous-sol pour insérer de
nouveaux programmes : un auditorium, des ateliers pédagogiques ainsi
gue des espaces dédiés a la restauration et a la conservation d’'ceuvre¥.
"IXX]I STEVEXMSR § TIVQMW HI JEMVI ETTEVE"XVI YI
HI P..EHM¥%“LGI TEV PE QMWI IR ZEPIYV HIW QYVW
UYM WSRX VIRIJSVGEW TEV YRI WXVYGXYVI IR FE£X
s'articulent autour d’'un patio central, ouvert sur deux étages. Ici le style
classique des galeries vient contraster avec cet espace central, un grand
volume blanc dont les quatre murs périphériques disposent de deux
niveaux d’arcades. Certaines de ces ouvertures laissent entrevoir les
galeries adjacentes créant un véritable dialogue entre passé et présent

K §

Le musée pourrait étre un espace d'échange ou les relations se
VEMRZIRXIRX HI QERM¢VI QSMRW HMJJEVIRGMEI |
GSRGITXMSR Pl QYWEI WIVEMX YR IWTEGI HI FMI
H..eXVI IRXSYVE H..EVX IX HI FIEY JEZSVMWIVEM X
mental. Par sa dimension monumentale souvent patrimoniale et la mise

en scéne des ceuvres d'art, le musée devient une ressource pour prendre

soin en continuum du cadre hospitalier.

41_ Stanton Williams,op. cit.
42_|bid.
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Figure 24 _Démocratisation culturelle par les circulations
Axonométrie éclatée de « la Galette », CHU Hétel-Dieu.



2.3. « LA GALETTE » : UN CENTRE CULTUREL DEDIE AU SOIN

2SYW EZSRW ZY UYIl PE HMJJYWMSR GYPXYVIPPI VI
l'art accessible a tous. Or, si le musée travaille a élargir son public,

I'hdpital lui, est historiquement ancré dans des valeurs de démocratie et
H..EGG¢tW YRMZIVWIP EY\ WSMRW 4EV WE JSRGXM
concentre une partie de la mémoire collective.

2SXVI MRX£E£VeX TSYV Pl TPEXIEY HIW YVKIRGIW W

premiére visite de site au CHU Hétel-Dieu. La monumentalité, la matérialité

HI P..EHM¥%“GI EMRWM UY|l PE TVEWIRGI H..MRWXE

RSYW SRX £ZSUYE HIY\ GIRXVIW EVXMWXMUYIW QE
Pl 4AEPEMW HI 8S0]S § 4EVMW IX WE XVERWJS\

Lacaton & Vassal, ainsi que le Centre Pompidou con¢u par Renzo Piano

et Richard Rogers. En tenant compte de ses caractéristiques et de son

potentiel de reconversion, « la Galette » pourrait étre repensée comme un

complexe culturel majeur entierement concentré sur le théme du soin.

« La Galette » est actuellement le premier accueil du public. De plus, il
W..EKMX H..YR FeXMQIRX TMZSX HERW PE GSQTS\
EGXYIPPI MP HSMX JEGMPMXIV PE GMVGYPEXMSR
de I'népital. Ainsi, six passerelles au total le relient aux batiments qui
I'entourent : I'héliport du SAMU, l'aile est du bloc central et le plateau
technique médico-chirurgical.

(ERW GI GSPPEKI PE ZSPYQE£XVMI HI P..£EHMYGI |
§ JEZSVMWIV PE GMVGYPEXMSR HI PE PYQM¢VI )F
une intériorité qui se présente comme une invitation a entrer dans le
centre culturel. Le réseau de circulations existantes, verticales (escaliers,
rampes, ascenseurs) et horizontales (passerelles), est représenté par
YR VYFER FPIY '"IW %Y\ WSRX GSRWIVZEW IX GSQ°
acces. Dans cette projection, le cheminement vient matérialiser une
promenade au sein du batiment qui se veut ludique et qui vient contraster
EZIG P..SVXLSKSREPMX£ VEXMSRRIPPI HI P..£HMYs
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Fig 25 a 28 _Analogies picturales
« La Galette » : potentiels de reconversion

42

Figure 25 _Coursive technique et tuyauterie
Plateau des urgences, CHU Hbtel-Dieu, Nantes
Visite du 24.09.2024

Figure 26 _Structure métalligue apparente et tuyauterie
Centre Pompidou, Paris, photographie argentique, 07.2019



Figure 27 _Structure béton apparente, tdle ondulée et néons.
Acceés au service des urgences, CHU Hotel-Dieu, Nantes
Visite du 16.11.2021

Figure28 _7XVYGXYVI IR FEXSR IX QEXEP Y“RMXMSRW
brutes, réseaux techniques apparents

Palais de Tokyo, Paris

© Studio 11h45
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PARTIE 3

HIATUS :
ENTRE ART ET HOSPITALITE
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Figure 29 _Visite du 3 bis f, CH Montperrin, Aix-en-Provence
Inscription graffée sur la fagade principale
Visite du 29.06.2024




3.1.LE3BISF:UNLIEU « ABSOLUMENT AUTRE »

0l XMXVI HI GIXXI WSYW TEVXMI JEMX VEJEVIRGI E
XLESVMWE TEV 1MGLIP *SYGEYPX IR EY GSYVW |
« Des espaces autres »¥? Selon Foucault, les « hétérotopies » sont des

espaces concrets qui existent en marge des lieux ordinaires, tout en
IRXVIXIRERX YR PMIR EZIG 1Y\ Ol FMW J SGGYTI
HERW RSXVI GSVTYW TEV WE PSGEPMWEXMSR X V
a Aix-en-Provence et s'inscrit a 'intersection entre lieu d’hospitalité et

lieu de création artistique.

0l FMW J IWX YR '"IRXVI H..EVXW GSRXIQTSVEMR
I'hépital Montperrin a Aix-en-Provence. Jusqu’a 1983, il est un pavillon

HI JSVGI TSYV JIQQIW HMXIW m EKMXE£IW | (ERW PI
de la psychothérapie institutionnelle, un courant qui vient rompre avec

les pratiques asilaires antérieures et qui interroge les relations entre
soignants et soignés* ZE JEZSVMWIV Pl VEMRZIWXMWWIQI
centre d'art. Lassociation Entracte, est créée en 1983 sous linitiative

H..YR GSPPIGXMJ H..LSWTMXEPMIVW H..EVXMWXI
Elle porte le projet de centre d’art, encore aujourd’hui, avec I'ambition

HI JEMVI Pl PMIR IRXVI EVX WERXE£ IX GMX£ (ERW
JER 1EZMIP Q£f£HIGMR TW]GLMEXVI § P..SVMKMRI
HY FMW J VIZMIRX WYV Pl GSRXI\XI MHESPSKMU"®
lieu® -P W.. MRWGVMX IR JEY\ EZIG PIW QSHIW H..MI
de son époque qu'il juge étre comme une « stagnation passive et inerte »

HIW TIVWSRRIW YR m HET-X HI PE JSPMI HERW YF
l1EZMIP m TIVWSRRI R..£EGLETTI § PE JSPMI | m |
MHEI m JEMWSRW IRXVIV XSYX Pl QSRHI HERW P.
VE“LI\MSRW ZSRX HYVEFPIQIRX WXVYGXYVIV P..SV
JSRGXMSRRIQIRX HY PMIY

43_FOUCAULT1IMGLIP (MXW IX £EGVMXW (IW IWTEGIW EYXVIW C
H..EXYHIW EVGLMXIGXYVEPIW QEVW HERW %VGLMXIGXY\
SGXSFVI TT

Cm .IER 1EZMIP QE£HIGMR TW]GLMEXVI HI S VIZMIRX W

d’Entr'acte et l'ouverture du lieu d’art contemporain le 3bisF au CH Montperrin », Phono-
theque MMSH — Maison méditerranéenne de sciences de 'homme, Aix-en-Provence,
35min.,14 avril 2018.
http:/phonotheque.mmsh.huma-num.fr/dyn/portal/index.xhtml?alold=13267&page=alo&nobl=1
45_ |bid.
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Figure 30 _Le 3 bis f. Intérieur avant travaux
Photo avant travaux, archives du 3 bis f.
© www.3bisf.com

Figure 31 _Salles d’exposition et de spectacle du 3 bis f.
Photo avant travaux, archives du 3 bis f.
© www.3bisf.com



0..YR HIW TVMRGMTIW HY FMW J IWX HI VIHSRRIV }
dans son origine grecque, c’est a dire le lieu d’accueil inconditionnel de

I'errant. Il ouvre ses portes cing jours sur sept aux résidents de I'hdpital

mais également a tout autre visiteur extérieur a 'institution. En ce sens,

il est une zone de rencontre entre extérieur et intérieur. Il représente un

m HIHERW | TSYV PIW ZMWMXIYVW UYM TSYV W..]\
symboliques et physiques de I'hdpital psychiatrique, et un « dehors »

TSYV PIW VEWMHIRXW LSWTMXEPMWEW UYM TEV
rencontres qui s'y tissent, vient rompre avec I'environnement alentour.

Cette zone de rencontre s'illustre également a travers la diversité des
EGXIYVW HI GI TVSNIX 0l FMW J EGGYIMPPI IR
recherche et de création dédiées aux artistes et compagnies, les invitant

a construire leur projet artistique de maniére contextualisée. En échange

d’'un espace de pratique etde vie, les artistes s’engagent a ouvrir leur travail

sur I'hépital et la ville le temps d’ateliers. Ces sessions viennent nourrir la

recherche des artistes et témoignent d’'une certaine porosité avec la ville

tout en réinvestissant le concept méme d’hospitalité. Ces particularités
VEWSRRIRX EZIG PI GSRGITX HI GSRXVI IWTEGI HEY

« des lieux qui s'opposent a tous les autres, qui sont destinés en
UYIPUYI WSVXI § PIW IJJEGIV § PIW RIYXVEPMW|

9R EYXVI TVMRGMTI HY FMW J VEWMHI HERW PI
sociaux et hiérarchiques. Aucune étiquette ou statut que ce soit n'est

requis ou demandé pour accéder au lieu et participer aux sessions.
(ITYMW WITXIQFVI Pl FMW J JEHCVI HMJJEVIRX
au sein du réseau « Art, Soin, Citoyenneté ». Au cour du premier webinaire
HEHME EY FMW J .EWQMRI OIFIVX HMVIGXVMGI KE£
de sortir de ce « quadrillage » dans sa capacité a élargir les possibilités

créatives :

m Pl JEMX H..£GLETTIV § YRI HEMMRMXMSR IX § YR
TIVQIX H..EGXMZIV PE JSRGXMSR JEFYPEXSMVI
et permet I'invention et la créativité #8

C 4VEWIRXEXMSR Pl TVSNIX X VWips:Mwiv.30IsECBM/M U Y | HY FMW J
47_FOUCAULTMichel, op. cit.
48 Webinaire #1 Art, Soin et Citoyenneté, D'un lieu a I'autre : explorer les espaces agis-
WERXW FMW J WhttpsX/Vign€dvebm/935845363
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Figure 32 _Atelier d'artiste, 3 bis f, CH Montperrin
Permanence des délimitations du sol
Visite du 29.06.2024



3.2.DU PAVILLON HOSPITALIER AU CENTRE D'ART

Ol "IRXVI H...EVXW GSRXIQTSVEMRW FMW J IWX M
TEZMPPSR H..IRJIVQIQIRX FMW J 7IPSR .EWQMR
la création artistique et de I'histoire va permettre de s'inscrire dans

une mémoire collective sans cesse interrogée et activé€?® Lhopital
TW]IGLMEXVMUYI HI 1SRXTIVVMR E £X£ GSRWXVYMX
d’ensemble a été dessiné par l'architecte Pignon et résonne étroitement

EZIG Pl VETTSVX IRXVIXIRN dieZlé GD&E ud SrRdié gut Y
VIXVEGI Pl HEZIPSTTIQIRX IX PIW XVERWJISVQEXM S
Lugbull, ancien directeur adjoint, décrit les conceptions historiques
EYXSYV HI PE JSPMI IX HI PIYV XVEHYGXMSR HERW

m OE JSPMI HSMX aXVI

- isolée : I'asile de Montperrin est construit aux portes de la ville

- internée : l'asile est clos par des grilles (le mur d’enceinte a été
réalisé en 1898 par les malades eux-mémes)

- emprisonnée dans les pavillons des loges.%

Ol TEZMPPSR HY FMW J EMRWM UYlI WSR TEZMPP S
hommes, sont construits dans la derniére phase de travaux de I'hopital.

Leur implantation en miroir dessine un arc de cercle a I'extrémité sud

HY WMXI %K T 'IW TEZMPPSRW HI JSVGI I
PIW PSKIW EHSTXIRX YRI EVGLMXIGXYVI TERSTXN
HI JEGMPMXIV P..IRJIVQIQIRX IX PE WYVZIMPPERG
VEEJIJIGXEXMSR .IER 1EZMIP WI WSYZMIRX HI PE
partagée au sein du personnel hospitalier de détruire ces murs et de la

décision de conservation :« 3R E VIRZIVWE P..EVGLMXIGXYVI
La ou était le regard surveillant, c'est le spectacle»!. Le pavillon n'est
XSYXIJSMW TEW MQQEHMEXIQIRX VELEFMPMXE X \
plusieurs années. Des travaux de VERSZEXMSR “RERGEW TEV
hospitalier, sont entreprit dans les années 1990. A cette occasion, une

extension est construite permettant de munir le centre d’art d'une salle

de spectacle et d’'une salle d’expositiorf? La réhabilitation de I'existant

49 Webinaire n°1 art, santé et citoyennetép. cit.

C MWXSVMUYl m OE GSRWXVYGXMSR HI 1SRXTIVVMR HI §
LXXTW [[[ GL QSRXTIVVMR JV 4EKIW 4EKI HI GSRXIRY TYFP
[it9%6C3%A9%20Sant%C3%A9/Historique.aspx
51 Jean Mavielop. cit.

C 4PERW IX TLSXSKVETLMIW HY FMW J ERRI\I T
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Figure 33 _Cellules de contention, 3 bis f, CH Montperrin
Mise en scene pour I'exposition « Le sol et son diése » de Lina Jabour
Visite du 29.06.2024




est peu interventionniste, elle va se concentrer sur la remise aux normes

HY TEZMPPSR WERW EJJIGXIV P..IWWIRGI HY PMIY
que deux anciennes cellules de contention sont réinvestis en espaces
exposition. Les anciens dortoirs sont mis a disposition des artistes

pour y développer leur recherches et projets. lls conservent cependant

les démarcations du sol qui séparaient historiquement les lits des

JIQQIW WK "ITW XVEGIW X£QSMKRIRX IX MRXIV
H.LSWTMXEPMWEXMSR HY TEZMPPSR HI JSVGI XS
artistes en résidence.

Au cours de notre visite, nous avons pu explorer I'exposition en cours

intitulée « Le sol et son diese %* Une séquence jouait sur I'espace
d’'exposition et sur le point de vue du visiteur. Deux salles jumelles,
historiquement cellules de contention. Lune est ouverte, lumiére
EPPYQEI IX HSGYQIRXEXMSR TVEWIRXEl P...EYXVI
tour, plongée dans l'obscurité, plusieurs cadres sont exposés et une

illustration est vidéo-projetée. Cette mise en scéne de I'espace puise

dans I'histoire du pavillon et de ses usages passés en plagant le visiteur

dans deux scénarios opposés. Dans le premier cas, le visiteur entre dans

la cellule, il appréhende ses dimensions, la luminosité, les couleurs, la
QEXEVMEPMXE HIW QYVW IX HY WSP IX EYXVIW QS)
de la personne hospitalisée. Dans le second cas, le cas le visiteur doit se

hisser derriere le carreau - a la place du surveillant.a conservation de

Gl TEZMPPSR TEVXMGMTI § PE Q£EQSMVI GSPPIGXM.
TW]GLMEXVMI IX TPYW WTEGM¥%UYIQIRX HI GIPYM

JR“ZR Pl FMW J WI WXVYGXYVI EYXSYV H..YR K
depuis I'automne 2020, est réinvestie en « jardin d'art et d’essaP% Les
paysagistes Stanislas Alaguillaume et Isabelle Jacquelin, a 'initiative du

projet, ont voulu créer un espace de vie et de création, ou chacun peut
TEVXMGMTIV § PE VIZEKEXEPMWEXMSR HI PE GSY\
HIREQMUYIlI TEVXMGMTEXMZI IX JEHEVEXVMGI ZMW
HI TEVXEKI IX HI XVERWQMWWMSR QYXYIPPI HIW W
valeurs du « prendre soin » qui non seulement le caractérisent, mais sont
EKEPIQIRX § P..MQEKI HY FMW J

53_Lesoletsondiese OMRE .EFFSYV FMW J '"IRXVI H..EVXW GSRXIQT
lier Montperrin, Aix-en-Provence, du 18 mai au 31 ao(t 2024.
54 Plan sensible du « jardin d’art et d’essai », annexe p. 84.
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Figure 34 _De machine a soigner a machine a créer
Vue de la fagade ouest de « la Galette », CHU Hétel-Dieu



3.3. « LA GALETTE » : EXPRESSION D'UNE PERMANENCE

0...INIQTPI HY FMW J MPPYWXVI YRI JSVQI HI G
passés et usages actuels du pavillon. Il témoigne de la mémoire

autour de la psychiatrie du 19™ et 20°™ siecle tout en la questionnant.

Depuis 20 ans, la création contemporaine qui s’y déploie permet le

tissage de nouveaux récits au sein de ce lieu. Bien que son contexte

IX WSR LMWXSMVI HMJJ¢VIRX m PE +EPIXXI | E
son appartenance a un vaste complexe hospitalier. Dans un article

publié par le magazine Pierre d’Anglé€ Lila Bonneau, architecte et

docteure en architecture spécialisée en « Architecture et Patrimoine »,

évoque les enjeux de continuité des « valeurs d'usage » du patrimoine
hospitalier lorsque « la permanence de l'usage originel » est impossible :

m YR NYWXI|I EUYMPMFVI WIVEMX HSRG § XVSYZI
valeur d’'usage, associée plus globalement aux notions de santé
et du “prendre soin”, de se prolonger »

La permanence d’'un programme tourné autour du prendre soin résonne
dans le cas du CHU Hétel-Dieu a un long passé hospitalier. Comme nous
I'avons vu en introduction, I'intégration de l'art et de la création prend tout
son sens a Nantes, par la place importante que la ville dédie a la création
et au « pas de cOté ».

OE XVERWJSVQEXMSR HI m PE +EPIXXI| | TSYVVEMX
XMUYIW MRXVMRWC¢CUYIQIRX JSRGXMSRRIPPIW HI P.
du CHU est pensé comme une « usine de santé », en reprenant les mots

de Michel Roux-Spitz3” La mise en valeur des réseaux techniques et la
conservation de I'aspect brut du béton pourrait étre conduite. De machine

a soigner, « la Galette », devient machine a créer. Ici, I'idée est de ne pas
SGGYPXIV PE JSRGXMSR MRMXMEPI HI m PE +EPI)
IX PE VIGSRREMWWERGI HIW ZEPIYVW EVGLMXIG)>
un témoignage de la mémoire hospitaliere du site tout en poursuivant

d’écrire cette histoire.

55 BONNEAUOMPE m 8VERWJSVQIV TSYV EQEPMSVIV P2 LEFMXEFM
systeme du prendre soin ? », Pierre d’angle, magazine de I'’ANABF, ao(t 2022.

Cm "PSKI HY TEW HI G-X£ | IWX YRI WGYPTXYVI HI 4LMPMTTI 6
HY :S]JEKI § 2ERXIW MRWXEPPEI TPEGI HY &SYJJE] HITYMW
57_ « L'Hétel-Dieu nantais et I'architecture hospitaliere de I'aprés-guerre », dialogue
GMXS]IR )27% 2ERXIW 2ERXIW RSZIQFVI
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ENTRETIEN AVEC SANDRA WALLE
Danse-thérapeute indépendante a Nantes

Le 29 janvier 2024, 58 minutes, Aléa café, 32 Rue Deshoulieres, 44000 Nantes

7TERHVE ;EPPI IWX HERWI XLEVETIYXI GIVXM%YElI HY QEWXIV GV
thérapie a l'université Paris Descartes et Paris 3 Sorbonne Nouvelle. Elle est également
HMTP-Q£Il HI PE JEGYPXE HI QEHIGMRI HI 2ERXIW IR QYWMGS)
danse-thérapeute depuis 7 ans.

Espaces de pratique

J'ai ma pratique en libéral donc je loue un studio a une plasticienne qui est sculptrice. Donc

dans le studio il y a plein de sculptures, ce qui habille 'espace. Moi ¢a me porte, j'aime

beaucoup cet espace qui n'est pas trop grand. Peut-étre un peu petit d’ailleurs. Mais c'est un

espace qui est tres vivant et assez porteur. Ensuite jinterviens au sein des structures et la

quand jinterviens dés que je ne suis pas “chez moi” ¢a va étre dans les salles d’animation

HSRG MP JEYX TSYWWIV PIW QIYFPIW MP ] E HY TEWWEKI G..|I
ZMPPI UYM RSYW WSRX TVeX£IW G..IWX Pl 4PEXIEY ZIVW PI NE
EWWSGMEXMJ HEWMVE 'SPSQFIW %K ".IWX YRI VERSZEXM
] E HIW QEKRM%ZLUYIW WXYHMSW HI HERWI ZVEMQIRX XV¢W FIE
KEVHE P..EVGLMXIGXYVI Pl TPEJSRH IWX XV¢W LEYX jE HSRR

Capacité de la salle

En général jinterviens plutdt aupres de groupes de 8 a 10 personnes ce qui est relativement

petit mais on pourrait se retrouver jimagine auprés d’'un groupe de 15 personnes. La ce

serait compliqué une salle petite. (ERW P...MHEEP MP JEYHVEMX TPYWMIYVW
HMJJEVIRXIW UYM TSYVVEMIRX W..ENYWXIV § GLEUYI KVSYTI
YRI KVERHI WEPPI jE TIYX a8XVI YR TIY HM¥%GMPI TEVGI UYI P
H..EWWYVIV YRI GIVXEMRI GSRXIRERGI UYIl Pl XLEVETIYXI EW
IWTEGI TPYW KVERH MP ZE JEPPSMV VIHSYFPIV H...1JJSVX HEF
plus large, la au contraire, ¢a peut étre vraiment bien d’avoir de I'espace pour que chacun

puisse bouger sans craindre de rencontrer quelqu’un d’autre. Que chacun puisse avoir un
IWTEGI H..MRXMQMXE£ WY¥#WERX EYXSYV HI PYM

Aménagement de I'espace de pratique, le miroir

Je travaille sans miroir, il y a beaucoup de salles qui ont des miroirs mais avec des rideaux.

I TVEXMUYlI WERW QMVSMV Pl QMVSMV WI JEMX EZIG QSM .1 W
Pour le mobilier, peut-étre prévoir des chaises a disposition, sinon dans I'esprit une salle nue

c’est le mieux.

Quelles sont les structures auprés desquelles vous intervenez ? Intervenez-vous

également dans le public ?

4EVISMW SYM QuQl GIW WXVYGXYVIW PSS R..SRX TEW JSVGEC
GSVTSVIPPIW HI WEPPIW RYIW 8V¢W WSYZIRX MP JEYX UYER
créer un espace. Et quand bien méme on les pousse elles sont |a, dans un coin.

Jinterviens auprés de résidences seniors, c’est dans la salle d’animation de la résidence. Il y

E GIVXEMRIW QEMRXIRERGIW UYM TVE£ZSM ERcéterd) &cMitE8aGLIRX R
cours, ¢a c’est bien mais il y a toujours la question du mobilier. Les résidents sont habitués,

MPW EMHIRX § HETPEGIV PIW QIYFPIW jE JEMX YR TIY TEVXMI I
QEMW MHEEPIQIRX MP JEYHVEMX YRI WEPPI RIYXVI
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A quoi ressemblent les salles d’animation ?

Les salles d’animation en résidence sont des salles ou il y a une petite bibliotheque, ot il y a
HIW GERETEW WYV PIW G-X£EW G..IWX UYERH QuQl TEW XSY
c’est aussi la salle ou il y a les collations qui sont prises, les ateliers activités manuelles, il y

a des tables, des chaises, la question de I'espace est centrale.

4SYV Pl WSP HERW P..MHE£EP MP QI JEYHVEMX YR WSP EHI
ressort, notamment pour le petit élan qu'on peut prendre en dansant.

...EM JEMX Pl GLSM\ TSYV P..MRWXERX HI RI TEW HEQEVC
PMFEVEP NI WYMW YR TIY £PIGXVSR PMFVI .1 JEMW EYWW N\
HEZIPSTTI HIW TVSNIXW EYTV¢W HI HMJJEVIRXW TYFPMGW

Intérét associatif
YWUY...§ TIY NI JEMWEMW TEVXMI HI XVSMW EWWSGMEXMS
Libre Association mais on va dire que jai quitté le projet sur lequel j'étais impliquée depuis
ERW EYTV¢W HI TIVWSRRIW I\MPE£IW 08 SR EZEMX YRI WEF
une salle dédiée a I'activité corporelle a Mangin Beaulieu.
Les deux autres associations sont Iris, un autre regard pour prendre soin et Epsylon 44. Iris
G..IWX YRI EWWSGMEXMSR HI TVSJIWWMSRRIPW HY FMIR =)
TVSTSWIV HIW GLSWIW TPYVMHMWGMTPMREMVIW EY\ TIVW:¢
Epsylon c’est une association composée de beaucoup de psychologues mais aussi d’'arts
XLEVETIYXIW IX EYXVIW TVSIJIWWMSRW WSGMSPSKYI MR
TVSIJIWWMSRW HY TVIRHVI WSMR HI PE TIVWSRRI HI P..E
WIMR HI GIW EWWSGMEXMSRW PS SR IWX IR VE%I\MSR WYV
ensemble. Mais le lieu ou on pratique change tout le temps, on va essentiellement aller
pratiquer au sein des structures qui nous accueillent.

Est-ce que cette notion d'adaptabilité des espaces est un sujet dans votre pratique ?

Je pense que c’est quelque chose que jai intégré maintenant, je suis préte a ¢a, c’est aussi

lié a l'aspect un peu nomade de mon activité. Au-dela de ¢a je pense que c'est lié a la
reconnaissance de l'activité en tant que tel. C'est quand méme une bataille pour assurer

YR RSQFVI WY%WERX H..MRXIVZIRXMSR HI VEQYREVIV GSV
VEQYREVEXMSR “YRERGM¢VI G...IWX YRI UYIWXMSR HI VIGSRF
publique a tous les niveaux. Cette reconnaissance-la est en cours d’élaboration puisque la
TVSJIWWMSR R...IWX TEW IRGSVI SZGMEPMWEI IR *VERGI

0Ol TVSFP¢QI EZIG P..S%»GMEPMWEXMSR HI PE TVSJIWWMSR
mutuelles, le probléeme aussi c’'est que n'importe qui peut poser sa plaque donc nous, qui
WSQQIW JSVQEW "IR FSR IX HYI JSVQI% HIZSRW RSYW FEX>

Un lieu dédié a la pratique des arts thérapeutiques

Ce que je me suis dit aussi quand j'ai lu ton projet c’est si dans ce lieu il y aurait tout de
méme une partie médicale ou est-ce que ce serait quentre guillemets du paramédical
quelque chose de complémentaire. Est-ce que le batiment serait séparé, ou peut-étre relié
par un couloir & une partie médicale ? Est-ce que ce serait un batiment purement a visée
thérapeutique et ou quelque part en allant dans ce lieu la personne entre dans quelque
chose qui n'est pas du médical.

Ca me rappelle mon expérience en tant qu'étudiante deuxieme année de master, jai
H2 QIXXVI IR TPEGI QSR HMWTSWMXMJ HI HERWI XLEVETIY:
psychiatrie de I'H6tel-Dieu.
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Figures 35 _La salle de danse rénovée du pdle désiré Colombes
© https:/www.nantes-amenagement.fr/projet/desire-colombe/

Figures 36 et 37_Les salles de danse du Plateau
© https:/leplateau25.fr/
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Jarrive dans ce service, ma tutrice n'est pas une danse thérapeute, cest une
TW]GLSPSKYl GPMRMGMIRRI QEMW UYM GVSMX HYV GSQQI
avec la danse thérapie, nouveau pour toute I'équipe et je suis stagiaire. Je dois mettre en

place ¢a, je dispose d’'un espace peu adapté, il y a quand méme la lumiére du jour ¢a c’est
chouette quand méme. C’était un espace donc pas dédié a I'activité corporelle de toute
JEiSR MP ] EZEMX TEVJSMW HIW EXIPMIVW ]JSKE HIW EXIF
TEV PIW MR%“WVQM¢VIW UYM RI WSRX TEW WTEGMEPMWXIW
hebdomadaires de I'équipe mais quelque part c’était compliqué. C’était censé étre en plus

de ce gu'ils avaient déja donc ne pas se substituer a leur rendez-vous psst ceteramais en

QreQl XIQTW jE JEMWEMX TEVXMI H..YR GVERIEY SFPMKEXS
TEXMIRXW EZEMIRX Pl GLSM\ IRXVI HIY\ EGXMZMX£E£W § GLEU
d’autres activités, c’était tres particulier.

OlW EXIPMIVW PIW TPYW I%GEGIW PIW TPYW TSVXIYVW SRX
¢a c'est sOr. Quelque part il y a un détachement nécessaire du reste de I'équipe et puis j'étais
extérieure. C'est a dire que je venais au service que pour mes ateliers et pour les réunions
HSRG G...£XEMX YR TPYW TEV GSRXVI PIW TIVWSRRIW YR T
bien étaient mise a l'aise par le psychiatre qui disait ce serait bien la danse thérapie donc il y
EZEMX UYERH QeQl P..MRZMXEXMSR HIW QEHIGMRW TSYV G

OlW WEERGIW UYM WSRX TVMWIW IR GLEVKI TEV PE QYXYIPP
1(4, G...IWX PIW WIYPW GEW TSYV P..MRWXERX S° N..EM H2 .
remboursée, ce qui permet une prise en charge assez longue, pour les maladies chroniques
RSXEQQIRX G...IWX ZVEMQIRX FMIR -P JEYX EY QSMRW XVS
ou pas.

Y-a-t-il des résultats visibles a cette échelle de pratique ?

Oui quand méme, petit a petit. Aussi a travers le double regard de ma superviseuse qui est
danse thérapeute et qui regarde tous mes bilans, mes analyses du mouvement, les histoires

HI XVERWJIVX GSRXVI XVERWJIVX -P ] E HIW GLSWIW UYM
peu plus hésitantes mais voila la personne trouve dans I'espace-temps de la danse thérapie

HY VEGSRJSVX HY QMIY\ aXVI HSRG SR GSRXMRYI| 1SR V-F
continuer ou non, mais jai une superbe superviseuse donc je ne suis pas seule avec le
XVEZEMP G..IWX MQTSVXERX (¢W UY..MP ] E YR SFNIGXM.
GSRXVI TSYV XSYX Gl UYM IWX QEHMEXMSR EVXMWXMUYI 1)
thérapeutique, je n'ai pas besoin de superviseuse.

5YIPPIW WSRX PIW HM¥%GYPXE£W PMEIW § PE PEKMXMQMXE U
%PSVW UYIl PE TVSJIWWMSR R..IWX TEW IRGSVI S%GMEPM)
EZERX RSW SYXMPW H..SFWIVZEXMSR IX H..EREP]WI RSXVI
quelque part il y ait du sérieux qui ressorte de ce que I'on met en avant. Aprés il y a toutes les
TVEXMUYIW ERRINIW UYM WSRX GSRJSRHYW TEVJSMW PE FI
y va avec le spirituel, les énergies, le chamanisme... Attention il y a des personnes qui sont

trés douées dans ce domaine et je pense qu'ils peuvent vraiment apporter du mieux-étre

aux personnes qui sont réceptives a ¢a mais moi ce n'est pas du tout ma pratique. On ne
TIYX TEW W..MQTVSZMWIV HERWI XLEVETIYXI -P JEYX EVV]
JSVQEXMSR HI WYTIVZMWMSR H..ERREIW HI TVEXMUYI HI F
JSVQEXMSRW HI WXEKI ZSMPS NI QE"XVMWI QSR SYXMP .|
gu’elle peut procurer. Intimement je sais ce que je propose.
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PORTFOLIO DE VISITE : LATELIER DE SANDRA WALLE
Danse-thérapeute indépendante a Nantes
Visite du 20 mars 2024

Latelier de danse-thérapie Erlebt
Visite du 20 mars 2024
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ENTRETIEN AVEC HELOISE NICOLAS
Psychomotricienne et danse-thérapeute a la Maison de Solenn, Paris.

Le 23 février 2024, appel en visioconférence.

Quel place occupe l'espace dans la pratique ? Comment vient-il soutenir ou faire obstacle

au processus thérapeutique ?

En danse thérapie et en psychomotricité on parle et on travaille autour du corps et donc

c’est, en particulier au cours de I'adolescence, une question trés importante de par toutes

PIW XVERWJSVQEXMSRW GSVTSVIPPIW Pl GLERKIQIRX IX EY
traversent. Donc la place du corps a une réelle importance dans le soin et pour cela, ca

demande un certain espace pour pouvoir étre en mouvement, étre a deux ou étre en groupe,

de ne pas étre dans des espaces trop restreints parce que sinon on est étriqué dans nos
possibilités.

A quoi ressemblent et comment s’organisent les espaces de pratique a la Maison de

Solenn ?

A la Maison de Solenn dans I'espace ou je travaille il y a un bureau ol souvent on se pose

au début de la séance, ensuite il y a deux espaces, un premier avec une table dans lequel je

TIY\ JEMVI HI PE XLEVETMI QERYIPPI YR TIY GSQQI YRI XEFPI
ZIRMV HERW YR WIGSRH XIQTW TEVJSMW NI TVSTSWI HIW MQ
YR GEVRIX GVEEXMJ

L'autre espace derriére est trés intéressant je trouve, il est plutot spacieux et la on est dans

la disposition en mouvement, expression et danse thérapie.

A l'étage il y a une grande salle polyvalente, elle est appelée comme c¢a, trés grande avec la

grosse problématique pour moi qui est les miroirs disposés sur les deux extrémités. C'est

un espace qui a été pensé comme une salle de danse pour une pratique lambda de danse.

7EYJ UY..SR EGGYIMPPI HIW EHSW UYM SRX HIW XVSYFPIW H
MQEKI HI PIYV GSVTW UYM IWX L]TIV GSQTPMUYE£l HEJSVQEIl I
les cotés...

Est-ce que vous essayez de les cacher ?

%PSVW G..IWX EWWIN JSY GI UYIl jE MQTPMUYI 3R E HIW EVQ
avant chaque groupe. Je me demande vraiment pourquoi il y a des miroirs, la préparation

Uyl G...IWX PE TPYTEVX HIW TIVWSRRIW MGM R..YXMPMWIRX T
GSYVW TIYX aXVI EZIG YRI TVSJ HI HERWI 0l FeXMQIRX E £X£
y a des normes a respecter. Un moment j'avais demandé si on pouvait mettre des rideaux,

HIW GLSWIW TSYV GEGLIV QEMW SR RSYW E HMX UY..MP RI .
intérieur par rapport & comment ¢a a été pensé au niveau architectural.

Alors aussi il y a ces grandes baies vitrées partout, pour des ados qui n'ont pas trop la
RSXMSR HY HIHERW HILSVW HI PIYV IRZIPSTTI HY GSVTW %K
un peu a I'image des symptdomes des ados que 'on peut accueillir ici avec cette non limite

et le batiment a été pensé comme c¢a, comme une continuité vers I'extérieur. Je vois trés

FMIR P..MHEI HI TSYZSMV EZSMV FIEYGSYT HI PYQM¢VI G...IW
étre également trés angoissant pour des adolescents de ne pas vraiment avoir ces limites

structurées entre le dedans et le dehors que eux ne ressentent pas trop avec leur corps.

Quand tu approches les baies tu peux avoir jusqu’a une sensation de vertige.
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Donc voila on déplace les armoires pour cacher les miroirs. Ce sont des armoires qui
s’ouvrent et qui permettent de cacher tous les miroirs donc ¢a prend quand méme un temps

JSY IX TYMW MP ] E EYWWM HIW EGGMHIRXW H..EVQSMVIW |
P..MHEEP %PSVW NI QI WYMW TVMWI YR TIY YR QYV EZIG P
VMHIEY\ jE GS2XIVEMX XVST GLIV MPW HSMZIRX XVl MKRM
des paravents pareil. Toutes les solutions qu'on a proposé ne sont pas acceptables dans un
hépital donc on a ces miroirs et on continue a déplacer les armoires pour chaque groupe.
(SRG ZVEMQIRX NI XVSYZI UYlI GIW QMVSMVW WSRX TVSFP{
un travail autour d’un miroir mais il pourrait y en avoir un sur pied et choisir de I'utiliser ou

non, a un certain moment dans ton soin pourquoi pas mais en systématique je trouve ¢a

trés génant.

Jimagine que c'est compliqué de se voir en miroir pour une grande partie d’adolescents

atteinte de troubles dismorphiques ou non. Autour de la puberté le corps change
beaucoup.

Oui je suis d’'accord avec toi, je te rejoins. Que tu aies des TCR (troubles colorectaux), ou
RSR FSR G..IWX IRGSVI TPYW HM¥%GMPI WM XY IR EW QEM
se voir comme ¢a dans un miroir. Je trouve ¢a compliqué parce quon est plus dans nos
WIRWEXMSRW 8SYX Pl XVEZEMP UY..SR JEMX RSXEQQIRX I
un mouvement interne, aux sensations corporelles, a quelque chose du sensoriel et donc

la vue ici vient complétement perturber ce processus. On est plus vraiment connecté au
HIHERW SY EY WIRWSVMIP SR ZE aXVI GSRRIGXE TVIWUYI
Quest-ce que ¢a donne a l'extérieur comme esthétique, ce n'est pas du tout l'intérét ou le

but.

Quel est le positionnement de la Maison de Solenn vis a vis de I'art-thérapie ?

Lart-thérapie a la Maison de Solenn n'est pas tres bien vu ou accepté donc moi je suis la en

tant que psychomotricienne avec mon bagage de danse thérapeute donc j'inséere de la danse
XLEVETMI IX NI P..YXMPMWI| JVERGLIQIRX HERW PIW IWTEGI!
quand on parle de danse thérapie ou d'art-thérapie en général c’est pas trés bien vu. Il y a
ZVEMQIRX YRI HMWWSGMEXMSR IRXVI HIW EVXMWXIW MRXIV
P..EVX XLEVETMI IR XSYX GEW TSYV PE GLIJ HI WIVZMGI GI
valorise. C'est quelque chose qui est encore méconnu, ¢a peut étre vu comme un entre deux
HERW PIUYIP “REPIQIRX SR WIVEMX RM FMIR WTEGMEPMWE
"LIWX YRI TVSIIWWMSR UYM R..IWX TEW IRGSVI VIGSRRYI T
EZIG HERW Pl PSX HIW JSVQEXMSRW UYM TIYZIRX aXVI HI
et donc qui vont enlever de la crédibilité a cette spécialité. Ici jarrive a insérer des choses

mais parce que j'ai cette casquette de psychomotricienne. Faire venir ici un art-thérapeute

c’est compliqué en comparaison a d’autres établissements de santé comme I'IMM, Institut
Mutualiste du Montsouris a Paris, beaucoup plus ouvert a I'art-thérapie. C’est quelque chose

qui dépend des volontés politiques des structures.

WX Gl UY...MP ] E HIW WTEGM¥“GMXEW PMEIW § P..SVKERMWI
d’art-thérapie ?

-P ZE ] EZSMV YRI KVSWWI HMJJEVIRGI IRXVI P..IWTEGI UY
et un ou une danse thérapeute. Pour la dramathérapie je dirais qu'on est souvent dans des
espaces un peu similaires ou aussi le corps est au centre. Je dirais qu'on va se connecter

YR TIY TPYW IR XIVQIW H..IWTEGI QEMW ETV¢W P..EVX TP/
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Figure 38 et 39 Ateliers de danse a la Maison de Solenn
© https:/lwww.mda.aphp.fr/structures/ateliers-culturels/danse



YR £ZMIV HIW KVERHIW XEFPIW HIW £P£QIRXW § TVIRHVI |
Dans la pratique on est assez voisins avec les dramathérapeutes il y a quelque chose de tres
commun. Dans I'échange avec les dramathérapeutes, trés vite on peut avoir une certaine
aisance parce qu’il y a quelque chose du commun du langage du corps dans des espaces

qui souvent sont des grandes salles.

Autour de l'espace de pratique

Dans I'espace juste derriere moi je trouve ¢a intéressant, il y a deux petits pans de mur qui
permettent de délimiter I'espace. On est la plus ici au départ autour de la table pour se poser
TSYV WI VEGSRXIV PE NSYVREI PE WIQEMRI TVIRHVI UYIPL
point avant de se déplacer vers I'espace de la pratique. Je trouve ¢a pas mal et aussi ces
TERW HI QYV jE TIVQIX TEVIJSMW HI NSYIV EZIG WI GEGLIV
JSRH HI PE TM¢GIlI EPSVW YR TMPMIV EY TPIMR QMPMIY HIV
UY..MGM HERW GIXXlI GSR“ZKYVEXMSR HERW HIW I\XVEQMX
intéressant tous les pans de murs lisses ou il N’y a rien dessus parce qu’on peut venir jouer
EZIG WI TSWIV WI VITSYWWIV WIRXMV PIW ETTYMW HIW F
contours donc ¢a je trouve ¢a trés bien. Dans la grande salle que nous avons en haut il y

a tous ces miroirs avec ces armoires bancales qui ne permettent pas de venir s’y appuyer.
D’avoir aucun mur ou l'on puisse venir s’appuyer dessus ¢a manque un peu. Iy a le sol mais

ce n'est pas la méme chose.

Par rapport au sol je trouve que c’est pas mal d’avoir une sorte de sol lisse pas trop dur, c’est

§ HMVI UYI WM P..SR XSQFI SR RI WI JEMX TEW QEP 9R WSP
le repousser du sol, pour pouvoir aussi aller au sol sans que ce soit quelque chose de trop

dur ou trop glissant comme certains parquets peuvent I'étre. D’autant plus pour certains
patients qui ne peuvent pas enlever leurs chaussettes, pour qui ¢a va étre déja compliqué de

WI QIXXVI TMIHW RYW TEVGI UY..MP ] E HENS YRI GIVXEMRI
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ENTRETIEN AVEC CORINNE ROHARD
Chargée de médiation, de développement des publics et des pratiques artistiques
au Musée d'arts de Nantes

Le 31 mai 2024, 60 minutes, Musée d'arts de Nantes, 10 Rue Georges Clemenceau, 44000 Nantes

Pouvez-vous raconter votre parcours et ce qui vous a amené a travailler au Musée d’Art

de Nantes ?

%PSVW N..EM JEMX YRI PMGIRGI H..EVXW TPEWXMUYIW § 4EVNM
donc un parcours pratique artistique. J'ai ensuite enseigné longtemps dans des structures

HI PE ZMPPI HI 4EVMW IR GIRXVI H..ERMQEXMSR PE PMKYIl H
N..IR EM 1Y QEVVI ...EM TEWWE£ Pl GSRGSYVW HI PE JSRGXMSF
EXE EWWMWXERXI H..IRWIMKRIQIRX EVXMWXMUYIl HERW YRI G¢
H..EVXW TPEWXMUYIW EGXMZMXE£W TEVMWGSPEMVIW EZIG PIW
TPEWXMUYIW EZIG PIW EHYPXIW 3R JEMWEMX EYWWM HIW TV S
N..MRXIVZIREMW HERW PIW GPEWWIW TSYV UYIl PIW IRJERXW
JEMX jE TIRHERX TPYWMIYVW ERRE£IW IX IRWYMXI NI WYMW ZIR
§ PE GYPXYVI IX EY\ EVXW TPEWXMUYIW ? A 9R NSYV N..EM
IR QEHMEXMSR EZIG YR TVSY%P TPEWXMGMIR N..EM VETSRHY
IRJERXW EHYPXIW XSYX TYFPMG 4SYV QSM G..IWX KERMEP
QIXXVI IR PMIR HIW EXIPMIVW HIW TVEXMUYIW IX JEMVI EZIG H
riche d'expérience et puis travailler avec le CHU, c’est super agréable, tu te sens un peu utile.
"IVXEMRW GSPP¢KYIW RI ZIYPIRX TEW Pl JEMVI XVSYZI UYIl C
bouts de vie etc mais nous on est la pour apporter du bien, aider a s’évader, se vider la téte.

En quoi consiste le partenariat entre le CHU et le Musée d’arts de Nantes ?

JR JEMX MP ] E GIXXI MHEI UYIl aXVI EY QYWE£Il G IWX HY FIEY IX

-GM SR IWX IRXSYVE TEV TPIMR HI GLSWIW § SFWIVZIV SR E JS

chose qu'on n'a pas I'habitude de voir. Depuis cette année, en lien avec Madame Bocher,

SR E HEZIPSTTE HIW ZMWMXIW EZIG HMJJEVIRXW WIVZMGIW HI

UYM W ETTIPPI IWTEGI IX YRI YRMXE£ UYM W ETTIPPI GEVI '

adultes qui ont des troubles psychiatriques et des adolescents qui souvent passent entre

une et trois semaines en psychiatrie souvent suite a des tentatives de suicide etc. Donc

SR E VIRGSRXVE XSYXIW PIW EUYMTIW IX XSYX jE IX SR E QMW
WEERGIW VETTVSGLEIW EY QYWEI WYV XVSMW WIQEMRIW (S

§ QSM UYM E WYMZM PIW EHYPXIW IX VEGIQQIRX IR EZVMP G

y avait une premiére visite découverte au musée, une deuxieme visite sur la galerie tactile

UY SR EGGYIMPPI IR GI QSQIRX '"IWX P I\TS IR WEPPI G I1W>

en province ou on va toucher des reproductions de sculptures donc plutot une exposition

WIRWSVMIPPI )X PE XVSMWM¢QI ZMWMXI G £EXEMX EZIG QSM

"YZVIW HERW Pl QYWEIl TPYX-X IR QSHIVRI IX IR GSRXIQTSVEMI

JEMVI HIW TIXMXW NIY\ HI HIWWMR

Quels ont été les premiers résultats de ces tests ?

4SYV P MRWXERX RSYW EZSRW HI FSRW VIXSYVW SR JEMX YF
UY SR ZE VIGSRHYMVI GIW ZMWMXIW (I XSYXI QERM¢VI MP ] E
TSPMXMUYI HY QYWEI HI HEZIPSTTIV Pl G-X£ FMIR aXVI EY QYW
UuYyl jE TIYX JEMVI HY FMIR Ol TIY HI VIXSYV UY SR E HIW HIW
WI VIXVSYZIV § P I\XEVMIYV HERW YR PMIY G IWX YR TlY GSQC
moment a soi, un sentiment de bien-étre.
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Peut étre aussi un moyen de décloisonner la maladie, le trouble psychique par rapport a

un lieu attendu.

3YM G IWX jE IX NI TIRWI UY MP ] E EYWWM PI G-X£ QIVZIMPP
WYV PIW XEFPIEY\ -P ] EZEMX EYWWM P NTEVMIRGI WIRWS)
4YMW Pl G-X£ HIWWMRE G IWX EYWWM WI GSRGIRXVIV WYV
iE JEMX FIEYGSYT HI FMIR 3R ZE JEMVI PI FMPER IRWIQFF
IRZMI HI VIRSYZIPIV GIXXI NTEVMIRGI 'IWX YR WSYLEMX E
développer une sorte de prescriptions muséales comme au musée des Beaux arts de Lille.

( EMPPIYVW PE HEXI HY TVSGLEMR GSPPSUYI ZMPPI IX WER

Est-ce que vous savez qui a lancé cette idée des visites muséales ?

Nous ¢a vient de la direction en partenariat avec les élus et ce souhait de développer les
publics au sein du musée. Depuis plusieurs années on travaille déja avec le CHU mais en
TEHMEXVMI 1SM NI WYMW P§ HITYMW ERW HITYMW PE VES
HENS EZERX (SRG SR ZE IR TEHMEXVMI MP ] E YRI WEPPI
NIY\ S° PIW TEVIRXW IX IRJERXW WI VIXVSYZIRX IXG IX WM
TSYV PIW IRJERXW LSWTMXEPMWEW %PSVW jE TIYX aXVI E
en oncologie donc tout ce qui est maladies du cancer et aussi les ados qui sont hospitalisés

IR L-TMXEP HI NSYV WSYZIRX TSYV ERSVI\MI SY XVSYFPIW I
SR PIYV TVEWIRXI PIW GSPPIGXMSRW EMRWM UYIl PIW I\TS)
pratiques artistiques, souvent en lien avec I'expo ou les collections.

Toutes ces activités se passent a I'hopital ?

3YM jE WI TEWWI § P L-TMXEP G..IWX HY m LSVW PIW QYVYV
HETPEGIV "' IWX TSYV ETTSVXIV £ZMHIQQIRX YRI WSVXI HI
QYWEI YR TIXMX TIY HI WSR GEHVI TSYV XSYGLIV HIW TYFF
sortir du CHU.

Dans quels espaces de I'nopital se déroulent ces séances ?

"L IWX EY WIVZMGI IRJERXW EHSPIWGIRXW HY ",9 ,-XIP (MIY
la Loire. Il y a une salle d'activité¢ au2® £XEKI YRI WEPPI TSP]ZEPIRXI S° V
TIY HI TIMRXYVI MP ] E TPIMR HI PMZVIW HI NIY\ MPW SR
WEMW UY MP ] E Pl 1YWIYQ UYM MRXIVZMIRX MP ] E HIW Q°
MRXIVZMIRX HERW GI GEHVI (SRG £ZMHIQQIRX UYERH SR M
PMX HIW IRJERXW UYM TEVJSMW SRX HIW XVEMXIQIRXW M
EWWSQQEW 3R WEMX NEQEMW WM SR E HIY\ IRJERXW SY
JSMW SR E PIW JEQMPPIW EZIG UYM EMHIRX 1SM NI TEVW
H SYFPM IX HI FMIR aXVI TSYV XSYX Pl QSRHI

Est-ce que le musée d'art méne d'autres actions sur la thématique d'art et santé ?

On accueille tous les publics donc on peut avoir des structures a handicap aussi bien
TLIWMUYI UYIl HIW XVSYFPIW QIRXEY\ SY HIW TIVWSRRIW H
-P 1 E HIW WXVYGXYVIW UYM ZMIRRIRX H IPPIW QuQIW TSY\
YR GIRXVI HI JSVQEXMSR § 6I"£ TEV INIQTPI .I XVEZEMPPI E
P..IWEXGS +£XMKRE § G-X£ HI 'PMWWSR UYM ZMIRX JEMVI |
IY YRI NTSWMXMSR WYV P QI HI PE JSVaX IX GSQQI IPPI E
H MQEKIW SRX £X£ JEMXIW IX HETSWE£IW HERW Pl NEVHMR H
exposés dans les espaces de I'esatco du Gétigné quelques années plus tard. lls sont venus
TPYWMIYVW JSMW ZSMV P I\TS ETV¢W PE VESYZIVXYVI HY Q
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Décloisonnement de I'hopital

3R E VIRGSRXVE PIW WSMKRERXW HI P..YRMXE GEVI TSYV PIW E
WSVXMIW TSYV NYWXIQIRX JEHEVIV TSYV UYIl PIW KIRW WSVXII
des ateliers dans une maison qui a été rénovée, avec de grandes salles de gym et en sous-

WSP YRI WEPPI H..EVXW TPEWXMUYIW UYM HSRRI WYV YR NEV
activités. Je pense que tous les centres de soins devraient avoir des espaces de pratiques,

soit libres soit animés par du personnel, mais je pense que c’est indispensable. Ce n'est

peut-étre pas assez valorisé ou mis en avant aujourd’hui.

Entre hopital et musée il semble que d'un c6té on a affaire a un espace malléable,

adaptable a un certain public tandis que de l'autre c6té au musée ; il y a peut-étre un cadre

médical, quelques soignants mais c'est le trouble qui s’adapte a I'espace.

Oui c’est vrai.

Pour les unités psychiatriques ado et adultes, les soignants sont venus et nous quand on

intervient au CHU, en pédiatrie, on accueille toutes les équipes avec qui on travaille : les
EHYGEXVMGIW PIW MR%“WVQM¢VIW PIW EMHIW WSMKRERXW 3F
TSYV PIW I\TSW IX PIW GSPPIGXMSRW ? A 4SYV RSYW jE WIQ
Gl UY..MP WI TEWWI EY QYWEI IX TYMW ZSMPS§ jE JEMX TEVXMI

Quels espaces du musée sont utilisés au cours des séances ?

Au musée il y a des espaces atelier, ils ne sont pas du tout optimal selon moi. lls n'ont pas de

lumiére naturelle par exemple, aprés on s’en sert trés souvent, ce sont nos salles d’activités.

3R ] EGGYIMPPI PIW WGSPEMVIW IX PIW EXIPMIVW IR KVSYTI |
EHYPXIW (..EYXVIW JSMW jE WI TEWWI HERW P..EYHMXSVMY
HIW GSRJEVIRGIW 3R E HENS JEMX HIW EGXMZMXEW HERW PE
Pl HI WWMR 3R JEMX HIW EGXMZMXEW HIWWMRW HERW PIW WE
plongé dans des salles et des ambiances je pense que ¢a immerge les participants dans

YR HEGSV YR TIY MQTVIWWMSRRERX MPW WSRX ZMX| JEWGMI
VEKPIQIRXEXMSR SR RI TIYX TEW XSYX JEMVI SR RI TIYX TEW

Quel est I'itinéraire suivi lors des visites muséales au musée d'art de Nantes ?

-P1]ETPIMR HI ZMWMXIW HMJJEVIRXIW {E ZE HETIRHVI HIW TY
Pour ces publics, la plupart du temps on dessine un peu, I'idée c’est de découvrir les espaces

du musée, les batiments, de parcourir le musée, donc souvent on marche beaucoup. On
TVEWIRXI YRI "YZVI TEV G 3PjRdds’'X MupRd'hui. ZhRine heure souvent

G..IWX EWWI®» VMGLI SR RI TIYX TEW XSYX JEMVI HSRG SR W
modernité de Indre a Monet, le cube, il y a des thématiques sur les périodes. Pour les petits

SR JEMX PIW QEX£VMEY\ HI PE WGYPTXYVI PIW XIGLRMUYIW H

Est-ce que ce partenariat entre le CHU et le musée participe a rendre le musée plus

accessible, plus attractif pour ces publics éloignés ?

Il'y a plein de publics qui je pense n'osent pas. Par exemple, pour les gens qui ont des

troubles ou pour les ados, il y a un coté prestigieux du musée, un peu sans doute comme le

théatre ou 'opéra, ce coté un peu histoire de I'art, un peu ancien. On pense qu'on ne connait

pas donc on y va pas. Donc les gens souvent se retrouvent dans une découverte. lls sont

souvent surpris quand on leur dit “vous pouvez venir quand vous voulez, c'est ouvert tous

PIW NSYVW WEYJ PIW QEVHMW MP ] E HIW RSGXYVRIW KVEXYM
yeux écarquillés, ils sont trés contents.
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AYMW NI TIRWI UYI PIW KIRW UYM SRX HIW XVSYFPIW UYM R
TIYZIRX aXVI QEP § P..EMWI UYERH MP ] E HY QSRHI SY HIW
HI PIW TVIRHVI IR GLEVKI IR TIXMX KVSYTI HERW HIW WIWWI

Est-ce qu'il y a déja eu des incidents liés aux troubles psychiques des participants dans

le cadre des visites ?

3R E HENS IY HIW KIRW UYM SRX JEMX HIW TIXMXW QEPE!
adolescente est arrivée en pleurs, on m'a tout de suite expliqué que ¢a n'avait rien a voir
EZIG PI QYWElI 5YERH MP E JEPPY XSYGLIV HIW WGYPTXYV
l'ai laissé. Voila on essaie de s'adapter. Il peut y avoir des moments de panique, d’angoisse,

mais globalement je pense qu’il y a plein de gens qui se disent aprés “ah oui je pourrais
revenir’. Ca vient ouvrir une porte. Dans les retours qu'on a eu il y a aussi le sentiment de
cocon, de retour sur soi, d’étre bien, I'envie de revenir, aussi bien pour les patients que pour

les soignants, ou les accompagnateurs.

Retours expériences des plus jeunes

4SYV PIW EHSW jE E £X£ YR TIY TPYW HM%GMPI HERW Pl W
repliés sur eux-méme. Apres certains jeunes sont revenus sur les trois séances donc je me
HMW UYIlI G..IWX TSWMXMJ 4EVJSMW MP RI WI GSRREMWWIR
KaRIl -PW WSRX TEV KVSYTI HI SY 4SYV PIW EHYPXIW G..
JSMW SR E IY HIW WSMKRERXW HY TIVWSRRIP EHQMRMW X'
G..IWX UY..MP ] E YRI YRMXE ...EM P..MQTVIWWMSR UYI |
méme niveau, il y a eu un échange libre entre les patients ados, les soignants et le personnel
EHQMRMWXVEXMJ -PW HEGSYZVIRX IRWIQFPI PI QYWEI IX P

Cette année c'était des expériences. Lidée c'est qu'il y ait une sorte de convention un peu

universelle qui rassemble un projet plus global sur le CHU donc je ne sais pas aprés ce que
¢a peut englober a I'échelle de Nantes.
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Impasse ou ceuvre d'art ?
Musée d’arts de Nantes, visite du 31.05.2024



RENCONTRE FORTUITE AU MUSEE : ART ET ARCHITECTURE
Déambulation au Musée d’arts de Nantes
Le 31 mai 2024

Suite a l'entretien avec Corinne Rohard au musée, jai pu rester visiter et observer
attentivement ses espaces. Les galeries d'abord, le grand escalier a double volée
WYVQSRXE HI PE JVIWUYI QSRYQIRXEPI H...,MTTSP]XI
PEFSVMIYWI|] O0.N\NTSWMXMSR XIQTSVEMVI m *EMVI FSR
ensuite, et dont une partie était exposée dans la chapelle de I'Oratoire. Pour I'atteindre
c’est une réelle chasse au trésor qui, bientét arrivée, passe par une allée extérieure.
".IWX MGM UYI N..EM XVSYZE£ GIXX]I HEQI %%\ERX EXXIR)
PSMR .I P..EM ZY I\EQMRIV GIX IWTEGI WERW £GVMXIEY
énigmatique était clos par deux garde-corps en acier. Puisque je marchais dans ses

pas, nos regards se sont bientdt croisés, nous avons échangé un sourire sincére et j'ai

dit « je crois que c’est une impasse ici ». Ce qui a suivi m'a marqué pour sa justesse
d’'analyse et m'a rappelé le lien intime entre art et architecture.

« - C’est une impasse mais c’est aussi une ceuvre d'art.
- Ah oui ? Pourquoi ?

-EhbienPE TIVWTIGXMZI PIW JSVQIW TEVGI UY..MP ] E
triangle en pierre et puis le mur lisse et puis aussi la matiére ! La pierre rugueuse,

PIW TEVSMW PMWWIW Pl VI%IX HI PE PYQM¢VI PE TEV
le soleil donc parait plus clair, l'autre partie plus sombre, tout ca la dedans. Et

puis en plus, bien s(r, au-dessus le ciel avec les nuages un peu a la Magritte, c’est
magique ! (rires)

- On peut y voir beaucoup de choses alors.

- Oui (rires), c'était sympa de vous raconter et de voir votre beau sourire, merci

pour votre sourire.

- Merci pour le votre. »
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LHOPITAL DE MONTPERRIN
Plans de situation du 19°™ siecle a aujourd’hui

"“'JJ:.,(IJIV ":"
X "‘. 2o E

Plan général de I « asile public d'aliénés d’Aix »
© Archives nationales (F15* 55) dans : « La lettre de Montperrin », spécial 150 ans, n°128, 2007,
CH Montperrin, Aix-en-Provence
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Le 3 bis f au cceur de I'enceinte hospitaliere
© cadmapper.com
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LES ESPACES DU 3BIS F
Plans et photographies

HAUTEURS SOUS PLAFOND
Hall4m10 | Couloidm50

Salle d’exposition
4m73 (sous fermes)
6m80 (max. sous toiture)

EXTERIELUR

TR PRRACIRALE

) W N

REVETEMENT MURS s g B
Hall / Salle d’exposition : murs blancs asen R
Cellules / Couloir : murs « granito » jaune 2o - 4
(depuis le sol jusqu’@m10 de hauteur) ) l
REVETEMENT SOL g e ,,.1“ o
Béton peint gris clair ' I |
Chauffage par le sol A
ECLAIRAGE oy 2/ |
Salle d’exposition : /a0 ‘
12 mini découpes Mole Richardson O,y o
V"8 4
) cELLULE Wi ',-' "”"",- i
ING- o> |
. La zone grisée correspond =0 WY 4 '
aux espaces e P '
d’exposition m 7 N o
p . SALLE DEXPOSITION ‘
BT / - f
2 e l}.
i :H. RAHGEMENT i
o '.

SALLE DE SPECTACLE 7",

\ Y

JWTEGIW H..I\TSWMXMSR %#%GLI XIGLRMUYI
© 3 bis f, association Entr'acte
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Photographies des espaces d’exposition
© 3 bis f, association Entr'acte

83



N

| Entrée

% principale
' ] Ty

T Guiraud 7

Salle

\d/’exposition

Plan du rez-de-chaussée du 3 bis f
© 3 bis f, association Entr'acte

JARDIN
[+ ]
Guiraud O'ART ET

DESSAI

Plutane
Fontaine
Montogne
Mandala
Tipi
campost

Cabanon

Polager

Plan sensible du « jardin d’art et d’essai » du 3 bis f
© 3 bis f, association Entr'acte
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Photographie du jardin avant les travaux de rénovation de 1992
© 3 bis f, association Entr'acte

Occupation de la cours avant le projet de végétalisation de 2021
© 3 bis f, association Entr'acte
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PORTFOLIO DE VISITE: LE3BIS F
Lieu d'arts contemporains
Visites du 29 juin et 3 juillet 2024

Autour du pavillon 3 bis f
Visite du 29 juin 2024

Un « jardin d’art et d’essai »
Visite du 3 juillet 2024
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De I'entrée aux espaces d'exposition
Visite du 29 juin 2024

Espaces d'atelier et de résidence
Visite du 29 juin 2024

87



PRISE DE NOTE DE 'ECHANGE AVEC RACHEL BOCHER

'LIJ HY WIVZMGI TW]GLMEXVMI HI P...L-TMXEP 7TEMRX .EGU
colloque Ville & Santé mentale en décembre 2022 a Nantes

Le 3 juin 2024, 30 minutes, Hopital Saint-Jacques, CHU de Nantes

Environnement de I'hépital «<inhumain»

> disparition de la dimension d'accueil (disparition progressive des secrétariats dans les

hépitaux)

" MQTSVXERGI TSYV Pl QEPEHI HI TSYZSMV aXVI ETEMWE TEV Y
un bel univers, un univers contenant, solaire.

Environnement artistique

> L'esthétique de I'espace porte une dimension d’accueil. Qu'il ait des problémes physiques

SY TW]|GLMUYIW PI TEXMIRX IWX XV¢W EXXIRXMJ § GIXXI HMQI
"0..EVX JEMX HY FMIR EY TEXMIRX

-possibilités d’expressions émotionnelle de verbalisation

-vecteur de lien social, d’insertion sociale

« Quand on est malade on a I'impression qu’on vaut beaucoup moins et on se met un peu a

I'écart. Le musée permet donc une revalorisation de d’individu, voir du beau ¢a nous valorise
nécessairement. »

> Dans un musée : sentiment de contentement, sentiment de plaisir lié & I'environnement
esthétique.

" )RNIY H..EGGIWWMFMPMXE HY QYWEl UYM R..IWX TEW TSWW
puisse aller au musée». Les séances en partenariat avec le musée d’art sont proposées par

I'hopital a des patients non-hospitalisés, des patients qui ne sont pas en phase aigué mais

plutdt dans le cadre de suivi de maladies chroniques.

« Soigner en plus »

> En psychiatrie les soins ne sont pas univoques. Il y a des prescriptions médicamenteuses,

des prescriptions psychothérapeutiques, des prescriptions ergothérapeutiques ou a

médiation corporelle et des prescriptions qui sont artistiques. Soigner en plus c’est soigner

sur un éventail de propositions thérapeutiques. «Le musée ne soigne pas, il soigne en plus.»

" (ERW Pl WIVZMGI TW]GLMEXVMI MP ] E YRI EUYMTI HI TIVW
HMJJEVIRXIW JSRGXMSR QEMW EZIG GSQQI SFNIGXMJ GSQQYR
patients.

Architecture

> Larchitecture comme élément majeur du soin global, physique et psychique.

Idée que larchitecture doive s’adapter au patient pour lui rendre un univers qui soit
WEXMWIEMWERX mO...EVGLMXIGXYVI QI WIQFPI aXVI YR £P£QIR
> Les ateliers de théatre ont lieu a I’hdpital mais dans un lieu dédié, dans un autre batiment

§ G-X£E (MJJEVIRGMEXMSR HSRG HY PMIY HI WSMR IX HY PMIY |
> Espaces variés pour les séances de la médiation artistique : les salles de relaxation,
WEPPIW TSP]JZEPIRXIW QEMW EYWWM P..IWTEGI HY XLf£ceXVI
«particulierement beau». Dans cette salle se déroulent aussi des réceptions et des cocktails,

des ateliers de slam et de théatre. Le point commun de ces espaces semble étre leurs
utilisations qui sont multiples et qui demande une polyvalence et une adaptation de I'espace.

88



(MI)LIEUX D’'HOSPITALITE
PORTFOLIO SENSIBLE DE « LA GALETTE »
PLATEAU DES URGENCES DU CHU HOTEL-DIEU A NANTES

LUCIE DAUM

ANNEXE AU RAPPORT DE
RECHERCHE POST-MASTER
2023/2024

CHAIRE ARCHIDESSA
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Apercu de I'IRS derriére 'accés aux urgences
Visite du 01/10/2024



Ombres portées du PTMC sur la fagade est de « la Galette »
Visite du 24/09/2024
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Panneaux de béton préfabriqués et réseaux techniques
Visite du 24/09/2024



Zoom sur I'assemblage poteau-poutre
Visite du 16/11/2021
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Passerelle reliant la galette au PTMC, porosité jusqu’au quai André Morice
Visite du 12/08/2021
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Liaisons de l'aile est du bloc central aux deux niveaux de « la Galette »
Visite du 12/08/2021
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Jeux de perspectives entre le bloc central et « la Galette »
Visite du 01/10/2024



L'urgence entre les lignes
Visite du 01/10/2024
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61%IXW IX XVERWTEVIRGIW WYV PE JEjEHI SYIWX
Visite du 16/11/2021



-

Entrapercu depuis le deuxiéme étage du PTMC
Visite du 16/12/2021
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Matérialité de la fagcade nord
Visite du 12/08/2021
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A4ERRIEY\ VELEGLMWWERXW IX KVMPPIW HI ZIRXMPEXMSR
Visite du 01/10/2024
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AYV HIE VIZ2ZIXW HY FPSG GIRXVEP WYV PE JEJ{EHI SYIWX HI m PE +E
Visite du 24/09/2024
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PERMIS DE CONSTRUIRE DES URGENCES, OCTOBRE 1998
Réaménagement des urgences par lI'agence SCAU. PC n°44109 99 4478
Archives de Nantes, 1 rue d’Enfer 44000 Nantes

: Plan du Rez-de-chaussez bas et étage technique
© i == PCn°44109 99 4478, octobre 1998
==z © Archives de Nantes,

104



EXTRAITS DU RAPPORT DE PFE
La reconversion du CHU Hétel-Dieu

Reconversion du CHU Hbtel-Dieu a Nangs

PRENDRE SOIN
DE LAGREGAT URBAIN DENSE
AU QUARTIER PERMEABLE

BENEDICTE CHEVALIER - LUCIE DAUM

RAPPORT DE PFE, ENSA PARIS VAL-DE-SENOE1/2022
DOMAINE D’ETUDE 6 : TRANSFORMATIONS
DIRECTEURS D’ETUDE : XAVIER DOUSSON ET DONATO SEVERO
CO-DIRECTRICES : LILA BONNEAU ET VESSELINA LETCHOVA
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Figure 13 _Angle rentrant de Figure 14 _Impasse entre l'aile ouest de I'Hotel-Dieu et la
I'Hétel-Dieu faculté de médecine
Visite du 16/12/2021 Visite du 28/04/2022

Figure15_:MXVIW VE%EGLMWWERXIW H Figlee6eX MU éiRpierre au rez-
des urgences de-jardin
Visite du 16/12/2021 Visite du 28/04/2022

LN
2= Il “““f:
IIHIHM:! 3

Figure 17 _Omniprésence de la  Figure 18 _Omniprésence de la voiture sur le parvis
voiture au pied et sur la rampe d'accés au service orthopédie du CHU
Visite du 16/11/2021 Visite du 16/11/2021
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1.4. OBSERVATIONSIN SITU

Le déménagement du CHU sur I'lle de Nantes vient questionner le devenir
des batiments et interroge les relations entre les batiments. De par son
échelle et sa place centrale au sein du tissu urbain, nous pensons que le
site gagnerait a s’ouvrir & la ville et devenir un véritable quartier. Dés lors,
il s’agit de créer les conditions de ce nouveau quartier. Pour cela, nous
avons commencé par arpenter le site, son observation nous a permis

H..EXEFPMV YR TVIQMIV HMEKRSWXMG IX HI HEX“RMV TP

résoudre dans le projet urbain.

UN OBSTACLE DANS LA VILLE
Le CHU de Nantes se compose d'espaces fragmentés et segmentés.
Le bloc central de Michel Roux-Spitz, en forme de croix, génére quatre

ERKPIW VIRXVERXW HERW P..IWTEGI YVFEMR OIW UYE

agissent comme des barrieres qui empéchent tout franchissement. Leur
connexion a d’'autres batiments a chaque extrémité d'aile vient accentuer

PI QERUYI HI 2YMHMXE£ IX EPPSRKIV PIW TEVGSYVW

OPACITE DES REZ-DE-JARDIN

OE QYPXMTPMGEXMSR HIW HMJJEVIRXW £HM¥%“GIW HY GS(

trés peu de perspectives lointaines, le regard est sans cesse confronté
a la proximité des facades baties. De plus, la majorité des rez-de-jardin
sont peu ouverts sur I'extérieur. Stationnements en RDC, murs aveugles,
WSVXMIW HI WIGSYVW TERRIEY\ VELEGLMWWERXW
utilisation de stores sont autant de dispositifs qui renforcent I'impression

de fermeture et d’hostilité des espaces extérieurs. Le manque de
porosité des rez-de-jardin constitue selon nous un véritable enjeu de
XVERWJSVQEXMSR WM PE TEVGIPPI ZIYX W..SYZVM
que nouveau quartier.

OMNIPRESENCE DE LAUTOMOBILE

La présence de la voiture prédomine sur I'ensemble de la parcelle et
s'explique actuellement par les besoins pratiques et fonctionnels du
WMXI 'SQQI P..E%VQEMX .IER 'PEYHI Pl 2£IP PSVV
y a énormément de voitures, I'hdpital passe son temps a transférer un
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Figure 19 _Multiplication des Figure 20 _Discontinuité des circuits piétons sur la
ZSMIW EYXSQSFMP I Vmpe d'acces a I'Hotel-Dieu
Visite du 16/12/2021 Visite du 16/12/2021

Figure21_% GG¢W § P...L-TMXEP HITYMWigktd 2F I EYBR WYR/REK XY QI
Visite du 28/04/2022 Visite du 12/08/2021

Figure 23 _Larriére cour dans Figure 24 _Installations Figure 25 _Circuit d'aération
I'entrée techniques et matériel entreposé
Visite du 12/08/2021 Visite du 12/08/2021 Visite du 28/04/2022
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malade d’'un batiment a l'autre.»?” Si ce mode d’'accessibilité facilite le
parcours des malades, il se fait au détriment des autres parcours. En
effet, les places de stationnement, les voiries et les multiples rampes
laissent peu de place aux circulations plus douces et rendent le site
presque hostile au piéton. La rampe menant a I'entrée principale de
I'Hotel-Dieu illustre bien cette problématique, congue avant tout pour
l'accés et la desserte automobile. Instinctivement, nous avons attendu
notre troisieme visite avant de I'emprunter, lui préférant d’autres portes
d'entrée?®

IMPERMEABILITE DES SOLS

Loin des premieres esquisses de Michel Roux Spitz, nous avons vu
gue la majorité de I'espace au sol, quand il n'est le support d'aucune
construction, est recouvert d'asphalte. Au-dela des bienfaits avérés
de la végétation sur la santé, cette situation engendre un manque de
perméabilité des sols. Labsence de pleine terre empéche une bonne

MRY“ZPXVEXMSR HIW IEY\ TPYZMEPIW IX KERC¢VI

partie de notre projet urbain consiste a « gratter » la couche supérieure
pour retrouver la terre.

ILLISIBILITE DES ESPACES EXTERIEURS

En plus des nombreuses voitures stationnées, l'interstice entre les
batiments est mobilisé par des installations techniques, des zones
grillagées, des circuits d'aérations, des bennes, etc. Tous ces éléments

VIRHIRX HM¥%GMPIW XERX PE PMWMFMPMXE£ UYI

comme un ensemble brouillé et dense que I'on préfére contourner plutdt
que traverser.

27_ Se référer a I'entretien avec J-C. Le Néel, en annexe pp. 92 - 99
28_ Se référer a 'annexe : « ltinéraires des visites » pp. 90 - 91.
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PARTIE 4_ INTERVENIR

UN CENTRE DE CREATION
THERAPEUTIQUE

Figure 58_Insertion de la végétation et de la pratique sportive
Impression et collage manuel, octobre 2021
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4.1. DES URGENCES A « LA GALETTE »

La Galette de I'hopital désigne le batiment dans lequel est installé le
WIVZMGI HIW YVKIRGIW O0..£HM%“GI IWX GSRWXVYM
EGGYIMPPMV YR TPEXIEY XIGLRMUYIl %Y %P HIW
nécessité de construire un batiment plus technique s'impose. Le plateau

JEMX P..SFNIX H..YR VEEQ£REKIQIRX IR EYR H...

urgences. Si I'ensemble du programme doit étre délocalisé dans le

projet du futur hdpital nantais, le batiment conserve une activité liée au

soin. Son pseudonyme actuel « La Galette », nomination utilisée par le
GSVTW WSMKRERX HIZMIRHVEMX Pl RSQ HI P...£HM
programme de soin par les pratiques artistiques et sportives.

Lenvie de travailler sur ce batiment est liée a nos premieres intuitions
in situ. En effet, dés notre premiére visite, la matérialité et 'aspect trés
FVYX HI P..£EHM¥%“GI RSYW SRX £ZSUY£ Pl TEPEMW H
XVERWJSVQEXMSR TEV OEGEXSR :EWWEP %K T
envisagé la possibilité que ce batiment accueille un programme public
avec un R+1 complétement évidé, dans le prolongement de la partie déja
extérieure au méme niveau, qui méne actuellement a I'entrée principale
du service.

9RI EYXVI GEVEGXEVMWXMUYI HI P..£HM%GI § PEU
est son ambivalence entre fermeture et ouverture. En effet, ses facades
tres fermées font de lui un objet qui semble replié sur lui-méme, pourtant
il s’agit d’'un batiment pivot dans la composition du CHU. Par sa fonction
actuelle, il doit permettre une redistribution aisée des patients dans les
autres services de I'hdpital. Ainsi, six passerelles au total le relient aux
batiments qui I'entourent : I'héliport du SAMU, I'H6tel-Dieu et le Plateau
Technigue Médico-Chirurgical, lui méme connecté aux blocs opératoires
de I'immeuble Jean Monnet ainsi qu'a la pédiatrie en front de Loire.
Ce rapport entre repli et connexion sera une thématique que nous
développerons dans l'intervention projectuelle.
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Figure59 _61ZaXIQIRX VEREGLMWWERX JEigksttd _St&tigrihement
Visite du 12/08/2021 bicyclettes
Visite du 16/11/2021

Figure 61 _Passerelle entre les
urgences et le PTMC
Visite du 12/08/2021

N

Figure 62 _Passerelles entre les Figure 63 _Interstice entre la facade ouest et le
urgences et le bloc central bloc central
Visite du 12/08/2021 Visite du 16/11/2021
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4.2. STRUCTURE CAPABLE

Le batiment des urgences actuel regroupe des programmes de
laboratoires aux niveaux rez-de-jardin et R+2 tandis que le R+1 est
dédié aux urgences. Le R+1 est partiellement extérieur, occupé par deux
rampes, des voiries, des aires de stationnement et un vide sur patio.
Notre premiére intention volumétrique est de prolonger cet espace
extérieur. Le R+1 est ainsi évidé pour accueillir un espace public extérieur
a limage de la bibliothéque Oodi en Finlande et de ses espaces récréatifs
intérieurs, ouverts et accessibles a tous®

0..£HM%GI GYPQMRI § Q IX WI HMZMWI IR XVSMV
WTEGM¥%UYIW Q TSYV PI 6 Q TSYV Pl 6 IX
jardin.

La construction existante est basée sur un plan rectangulaire de 84 x
72 metres. Son systéeme constructif poteaux-poutres en béton suit

une trame de 12 metres dans les deux sens, lui conférant une grande
capacité de réversibilité et un fort potentiel de reconversion. Les dalles
sont portées par des poutres dans les deux sens et des poutrelles
viennent subdiviser en 3 la trame de 12 selon I'axe nord-sud. Cette
GEVEGXEVMWXMUYI IWX VEMRXIVTVEXEl HERW PI R
'aménagement des 144 m? inter-poteaux. Lensemble des éléments du
nouveau programme est alors disposé selon une trame de 4 x 4 metres.

Les quatre fagades sont composées de panneaux en béton préfabriqués,
HI ZMXVIW XIMRX£IW VELEGLMWWERXIW EMRWM
métalliques. Ces éléments sont calpinés selon un quadrillage précis,
HEY%“RM TEV PIW HMQIRWMSRW HIW TERRIEY\ IR FE£X
général apparait trés brut et opaque. Depuis les espaces extérieurs le
FeXMQIRX PEMWWI TlIY § ZSMV WM GI R...IWX Pl VI%

45_ « Helsinki se munit d'une bibliotheque ultra moderne skrance info culturg décembre
2018
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ESPACE DE
REPRESENTATIO

_ Salles de séance
_ Stockage
_ Vestiaires
_ Sanitaires

i  STUDIOSDE
i PHOTOGRAPHIE}

THERAPEUTIQUE

ATELIERS DE CREATION
PLASTIQUE
_ Zone d'exposition
_ Zone de travail
(plans de travail, evier,
espaces de rangements)
_ Espace de stockage

ESPACE
D’EXPOSITION

MUSICOTHERAPIE

_ Studios de pratique
instrumentale
_ Sallle de représentations
_ Espaces de stockage
_ Cafétéria

Il

AUDITORIUM

Salle de projection
Cinéma d'art et d'essaie

PRATIQUE SPORTIVE

_ Terrain omnisport
_ Vestiaires
_ Terrains de badminton
_ Tables de ping-pong
_ Aire de sport

AIRE DE JEUX POUR
ENFANTS

_ Jeux (tobbogans, murs
d'escalade, etc.)
_ Fontaines de rafraichis-
sement
_ Mobilier urbain
_ Terrain de jeux

ESPACES RECREATIFS |

_ Mobilier urbain
_ Jardinieres
_ Cafétéria

Figure 68 _Un centre de création thérapeutique

Diagramme programmatique
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4.3. LA GALETTE : TOUT UN PROGRAMME !

La galette a pour ambition de rassembler en un méme lieu un centre de

création thérapeutique et un programme public ouvert a tous promouvant
P.EGXMZMXE WTSVXMZI O..IRNIY IWX HI GVE£IV HI
aussi bien pour des personnes en thérapie qu'a d’autres publics.

0...EVX XLEVETMI GSRWMWXI § YXMPMWIV Pl TV
thérapeutiques. Lobjectif est de fabriquer un lieu inédit lié au bien-étre,

un lieu de prévention, de médiation, mais aussi de soin mental. Le centre

de création thérapeutique s’articule autour de quatre disciplines : la

danse thérapie, la dramathérapie, la musicothérapie ou encore les arts

plastiques thérapeutiques. Cependant, cette liste n'est pas exhaustive,

d’'autres formes de thérapies pourraient s'allier a la vocation de cette

structure. Les arts du cirque ou la création audiovisuelle, sous réserve

de l'existence de formes thérapeutiques, trouveraient alors leur place au

sein de la Galette. Pour cela, le plan tel qu'établi dans le projet, propose

des lieux modulables et programmables, des dispositifs spatiaux libres

pour s'adapter a des usages futurs non prémédités. Il s'agit de placer
P..YWEKIV HERW HIW IWTEGIW £ZSPYXMJW HERW P
modularité des espaces créés.

L'espace public, quant & lui, prend place au R+1 et accueille une structure
sportive (terrain omnisport, espaces d’entrainement, des tables de ping-

pong), ainsi qu’'une aire de jeux pour enfant. Le reste de la dalle prévois
une promenade ponctuée de jardiniéres et de mobiliers urbain.

La Galette entretient un dialogue fort avec le jardin qui lui fait face. A
P..MQEKI HY TEVZMW HY GIRXVI 4SQTMHSY § 4EVM

W IWT

5GIWW

I X1QT

W %K

HI OMRE &S &EVHM § 7S 4EYPS %K I X Pl NEVHMR

inhérente a la Galette. Bien que planté, nous imaginons que des festivals

de cinéma en plein air puissent étre organisés I'été. Une grande toile
WIVEMX EPSVW £XIRHYIl WYV PE JEjEHI IWX HI P...
projetées les images. Tandis que les spectateurs prendraient place sur

les pelouses du jardin.
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Figure 65 _Le Parvis du centre Pompidou
lllustration, Martin Holt, 2014
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Figure 66 _Esquisse de Lina Bo Bardi
Museu de Arte, Sdo Paulo (MASP), Brésil.
Source :https:/arquitecturaviva.com/

Figure 67 _Manifestation culturelle
Museu de Arte, Sdo Paulo (MASP), Brésil.
Source :www.phaidon.com
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Figure 68 _Eclairer et mener

Figure 69 _Créer des perméabilités
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4.4, UNE APPROCHE THERAPEUTIQUE DE LARCHITECTURE

La création d'un centre qui accueille un programme thérapeutique
engendre un certain nombre d’enjeux architecturaux. Comment créer les
conditions pour accueillir et accompagner un public vulnérable ?

0...£HM%GI I\MWXERX HI TEV WSR £TEMWWIYV MRXIVV:
PYQM¢VI HERW Pl FeXMQIRX IX P..£EGPEMVEKI REXYVIP
répondre a cette exigence, une trémie de 60 x 48 metres est créée dans
toute I'épaisseur du deuxiéeme étage. Seule la trame du pourtour de 12
QE¢XVIW IWX GSRWIVZEI 'IXXI QSHMY“GEXMSR QEN|YVI H
EY HIPS HI PEMWWIV IRXVIV PE PYQM¢VI HERW P..EHMYV.
essentiels. D'une part elle donne une profondeur a la « cinquieme fagade »,
il ne s’agit plus d'une étendue de béton comme auparavant, mais d'un
espace désormais en relief et animé par les activités publiques, visible
depuis I'ensemble des immeubles alentour. D’autre part, cette géométrie
fait écho a I'ambivalence entre repli et ouverture du batiment originel et
répond a la nécessité de créer un lieu qui accueille et protéege dans un
méme temps.

Une recherche autour des circulations est également menée. En
effet, I'espace public situé au premier étage pose la question de son
EGGIWWMFMPMXE %%R HI W..MRWGVMVI HERW PE GSRXM
de garantir son accessibilité rapide. Pour cela, nous souhaitons multiplier
les circulations verticales, reprenant le langage des escaliers existants, a
savoir des structures légerement détachées de la trame. Lensemble des
circulations, existantes et nouvelles, est scénographié et se formalise
TEV YRI VE“I\MSR VIPEXMZI § PE TSP]GLVSQMI § P|...MQE
Tschumi au centre national des arts contemporains a Tourcoing.

JR“R PE QEXEVMEPMXE HY RSYZIEY TVSNIX WI ZIYX W
béton reste apparente. Les nouveaux cloisonnements sont projetés en
bois comme dans les ailes de I'H6tel-Dieu. Pour leur part, les facades
W..SYZVIRX WYV P..I\XEVMIYV E¥R HI TIVQIXXVI YRI HM
lumiere naturelle dans les espaces intérieurs.
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Figure 70, 71 et 72 Studio MUOTO
Campus universitaire Paris-Saclay, Saclay, 2011-2016
Source :http:/www.studiomuoto.com/
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Figure 74 51N4E Figure 75 _Lacaton & Vassal
ZIN, Bruxelles, 2020 Palais de Tokyo, Paris, 2012-2014
Source :https:/www.51n4e.com/ Source :https:/www.archdaily.com/

Figure 76 _Greta Papetti & Francesco Caminati
The city as museum Malaysia, Studio Sergison 2022
Source :https:/www.instagram.com/studio_sergison/
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